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ِ
حِيم حْمَن الرَّ  الِله الرَّ

ِ
بِ�سْم

عَزِيزَتِي التِّلْمِيذَةَ، عَزِيزِي التِّلْمِيذَ،

رَةِ. لَةٍ للِْكُتُبِ الـْمَدْرَ�سِيَةِ الـْمُقَرَّ رَا�سِيَةِ كَ�أَدَاةٍ مُكَمِّ نَةِ الدِّ افِقُكَ طِيلَةَ ال�سَّ عِي�تِ الـخَ��صِّ بكَِ. �سَيَُ هَذَا دَفْتَُ الوَْ�سْ

وَثِيقٌ  ارِْتِبََ�طٌ  وَلَهَ�  بِ�هْتمَِ�مِكَ  تَْظَى  حَتَّى  وَبيِئَتكَِ  اليَْوْمِيَةِ  حَيَ�تِكَ  مِنْ  مُ�سْتَوْحَ�ةً  عِيَ�تٍ-مُ�سْكِلَةً  وَ�سْ فِيهِ  �سَتَجِدُ 

بِ�لكِْفَ�يَ�تِ الأََ�سَ��سِيَةِ الـْمَنْ�سُودَةِ فِ هَذَا الـْمُ�سْتَوَى التَّعْلِيمِي.

تَثْبِيتِ  فِ  رَا�سِيَةِ  الدِّ نَةِ  ال�سَّ خِلالَ  الـْمُعْتَمَدَةِ  وَالتَّقْوِيِم  عْمِ  وَالدَّ الْإِدْمَ�جِ  اأَ�سَ�بيِعِ  ثْنَ�ءَ  اأَ �سَتَ�سْتَثْمِرُهَ�  عِيَ�تِ  الوَْ�سْ هَذِهِ 

�دِفَهَ� فِ حَيَ�تِكَ اليَْوْمِيَةِ.  احِ حُلُولٍ للِْمُ�سْكِلاتِ الَّتيِ يُـمْكِنُ اأَنْ تُ�سَ هَ� فِ وَحَدَاتٍ مُنْ�سَجِمَةٍ وَاٱقْتَِ تَعَلُّمَ�تِكَ وَدَمِْ

الَّتيِ  التَّفَتُحِ  وَمَوَادِّ  الفِْرَنْ�سِيَةِ،  وَاللُّغَةِ  يَ�تِ،  يَ��سِ وَالرِّ العَرَبيَِةِ،  اللُّغَةِ  مَوَادِّ  حَ�سَبَ  عِيَ�تُ  الوَْ�سْ هَذِهِ  نِّفَتْ  �سُ وَقَدْ 

بيَِةَ البَْدَنِيَةَ. ْ بيَِةَ التَّ�سْكِيلِيَةَ وَالتَّ ْ  وَالتَّ
َ
جْتمَِ�عِيَ�تِ وَالنَّ�سَ�طَ العِلْمِي بيَِةَ الْإِ�سْلامِيَةَ وَالِْ ْ نُ التَّ مَّ تَتَ�سَ

كْلِ الْآتِي: فْتَِ عَلَى ال�سَّ تْ هَيْكَلَةُ الدَّ تَـمَّ

عِيَ�تِ الـْمُتَعَلِّقَةِ بكُِلِّ كِفَ�يَةٍ. �صِ لكُِلِّ مَ�دَةٍ، تََّ تَـجْمِيعُ الوَْ�سْ ـ دَاخِلَ الـْجُزْءِ الـمُخَ�سَّ

جِ الكِْفَ�يَةِ تَبَعً� لتَِنْظِيمِ  دَتْ بِ�لنِّ�سْبَةِ لكُِلِّ كِفَ�يَةٍ اأَرْبعَُ مَرَاحِلَ لتَِدَرُّ عْبِ، حُدِّ هْلِ اإِلَ ال�سَّ جِ مِنَ ال�سَّ ـ مُرَاعَ�ةً للتَدَرُّ

عِيَتَ�نِ. تْ لكُِلِّ مَرْحَلَةٍ وَ�سْ �سَ ةِ وَخُ�سِّ رِ الـْمَ�دِّ مُقَرَّ

، فَقَدْ  زَةً عَلَى التَّعَلُّمِ، وَمُ�سْتَمِلَةً عَلَى مَعْلُومَ�تٍ تُ�سَ�عِدُكَ على الـْحَلِّ فِّ ابةًَ وَمَُ عِيَ�تُ جَذَّ وَحَتَّى تَكُونَ هَذِهِ الوَْ�سِ

يَةِ.   و�صِ القَْ�سِ وَرِ وَالنُّ�سُ �سُومِ وَال�سُ تَـمَّ اإِرْفَ�قُهَ� بـِمَجْمُوعَةٍ مِنَ الرُّ

فْتَِ عَلَى الوَْجْهِ الْأَمْثَلِ، يُ�سْتَحْ�سَنُ: وَحَتَّى يَتمَِّ اِ�سْتثِْمَ�رُ هَذَا الدَّ

عِيَةٍ بـِمُفْرَدِكَ، تَبَعً� لتَِوْجِيهَ�تِ وَاإِرْ�سَ�دَاتِ اأُ�سْتَ�ذِكَ )تِكَ(. ـ الَعَْمَلُ عَلَى حَلِّ كُلِّ وَ�سْ

غِيَةٍ. مُوعَ�تٍ �سَ ـ التَّبَ�دُلُ مَعَ زُمَلائِكَ وَمُقَ�رَنَةُ النَّتَ�ئِجِ وَمُنَ�قَ�سَتُهَ� فِ اإِطَ�رِ مَْ

حٍ وِفِ �سَكْلٍ مَقْبُولٍ. ـ العِْنَ�يَةُ بتَِقْدِيـمِ الـْحَلِّ بخَِطٍّ وَا�سِ

رُهَ� لَكَ مِنْ اأَجْلِ دَعْمِ مُكْتَ�سَبَ�تِكَ،  وْءِ تَوْجِيهَ�تِ اأُ�سْتَ�ذِكَ )تِكَ( وَالأَدَوَاتِ الَّتيِ يُوَفِّ ـ اِ�سْتثِْمَ�رُ الـْحَلِّ فِ �سَ

وَتَطْوِيرِ قُدُرَاتِكَ وَكِفَ�يَ�تِكَ.

جَمَ�عِيَةِ. 
ْ
اتِيَةِ وَالـ فْتَُ خَيَْ مُعِيٍن لتَِنْمِيَةِ كِفَ�يَ�تِكَ وَتَـحْ�سِيِن مَهَ�رَاتِكَ التَّعْلِمِيَةِ الذَّ نَتَمَنَّى اأَنْ يَكُونَ هَذَا الدَّ

وَاللهُ وَلُِ التَّوْفِيقِ
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ِـهيَّةٌ وَجْـبَةٌ �شَ

ثْتَ  لَ البَْيْتِ، حَدَّ � عُدْتَ اإِ دِيقِكَ، وَلَـمَّ حَ�ضَْتَ وَجْبَةَ عَ�سَ�ءٍ بـِمُنَ��سَبَةِ نَـجَ�حِ �سَ

كَ عَنْهَ�. مَّ
اأُ

التعليمة :

 اعْتمِ�دًا عَلى الوَثِيقَتَيْنِ وَفِ ثَمَ�نِ جُمَلٍِ :

يُوفِ؛ ثْهَ� عَنِ ا�سْتقِْب�لِ ال�سُّ حَدِّ

فْ لَه� وَجْبَةَ العَْ�سَ�ءِ؛ �سِ

هْرَةِ بعَْدَ الوَجْبَةِ. ثْه� عَنِ ال�سَّ حَدِّ

 - �

- �

- �

دَعْوَةٌ

وَجْبَةِ  لَ  �إِ بِا�سْتِدْعَائِكُمْ  فُ  تَ�سَرَّ
َ
�أ

وَذَلِكَ  نَـجَاحِي،  بِـمُنَا�سَبَةِ  عَ�سَاءٍ، 

اعَةِ  �ل�سَّ عَلَى  �لْـمُقْبِلِ  �لْـجُمُعَةِ  يَوْمَ 

بِ�سَارِعِ  �لْكَائِنِ  لِنَا  بِـمَنْزِِ مَ�سَاءً   8

رَقْطُونِ، قِطَاعِ 5، رَقْم 14 �لزَّ

�شديقك ه�شام
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رِحْـلَـةٌ مـمُْـتِـعـةٌَ

يْدٍ، رَجَعْتِ مِنْه� بِ�سَمَكٍ وَتَعَلَّمْتِ اأَ�سْي�ءَ جَديدَةً. رَافَقْتِ والدَِكَ ف رِحْلَةِ �سَ

ثْتِ اإِل اأَخِيكِ.  بعَْدَ العَْوْدَةِ اإلِ البَْيْتِ، تَـحَدَّ

التعليمة :

 اعْتمِ�دًا عَلى الوَثِيقَتَيْنِ وَفِ ثَمَ�نِ جُمَلٍِ :

يْدِ؛ فِي لَهُ الِ�سْتعِْدَادَ للِ�سَّ �سِ

حْلَةِ؛ � قُمْتِ بهِِ فِ هَذِهِ الرِّ ثِيهِ عَمَّ حَدِّ

يْدِ الـمُقْبِلَةِ.                    �ئِحِ، ا�سْتعِْدَادًا لرِِحْلَةِ ال�سَّ مِي لَهُ بعَْ�صَ النَّ�سَ  قَدِّ

- �

- �

- �

�إعْلانٌ

مِّ 
ُ
�أ نَهْرِ  فَافِ  عَلَى �سِ يْدٍ  رِحْلَةَ �سَ بِـتَنْظِيمِ  �لبَحْرِي،  يْدِ  �ل�سَّ نَادِي  رَئي�سُ  فُ  يَتَ�سَرَّ

بَاحاً. اعَةِ �لـخَامِ�سَةِ �سَ حَدِ �لْـمُقْبِلِ بِدَ�يَةً مِنَ �ل�سَّ
َ
بِيعِ، وَذَلِكَ يَوْمَ �لْأ �لرَّ

                                                                                                      رئي�س �لنادي
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دِقاءُ اُلْأَطْفالِ اأَ�شْ

هْرَةِ وَالنَّحْلَةِ، فَفَعَلْتَ. ةً عَنِ الزَّ غِيُ اأَنْ تَكْتُبَ لَهُ قِ�سَّ طَلَبَ مِنْكَ اأَخُوكَ ال�سَّ

التعليمة :

انْطِلاقً� مِنَ الوَثِيقَتَيْنِ وَفِ �سَبْعِ جُمَلٍ :

هْرَةِ وَالنَّحْلَةِ؛  اكُْتُبِ الـْحِوارَ الَّذي دَارَ بيَْنَ الزَّ

فْ لَهُ الـْمَكَ�نَ الَّذِي دَارَ فِيهِ الـْحِوَارُ؛  �سِ

ةِ.  اذُْكُرْ نِهَ�يَةً للِْقِ�سَّ

- �

- �

- �

 : تعال  قال 

عَلَى  وَتَعَاوَنُوا   «

قْوَى وَلا  الْبِِّ والتَّ

 
ِ
الْاإِثْم عَلَى  تَعَاوَنُوا 

وَالْعُدْوَانِ«

اأَ�سَا�سُ  عَاوُنُ  التَّ

 ِ جَاحِِ النَّ
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دُّ فِ العَْمَلِ الِْ

دِيقِكَ. ةٍ، وَاأرَْ�سَلْتيِهِ اإلَِ �سَ لتَْهُ اإلَِ قِ�سَّ ارِ وَالنَّمْلَةِ.فَحَوَّ َّ �سَ�هَدْتِ �ضَِيطَ ال�ضَّ

التعليمة :

: اعْتمِ�دًا عَلى الوَْثيقَتَيْنِ وَفِ �سَبْعِ جُمَلٍِ

ارِ وَالنَّمْلَةِ؛ َّ اكُْتُبيِ الـْحِوَارَ الَّذِي دَارَ بيَْنَ ال�ضَّ

ارَ؛ َّ فِي ال�ضَّ �سِ

 اذُْكُرِي الأَعْمَ�لَ الَّتيِ تَقُومُ بهَِ� النَّمْلَةُ.

- �

- �

- �

العَْمَلُ �سُِّ اُلنَّجاحِ.

دَ. مَنْ جَدَّ وَجَدَ، وَمَنْ زَرَعَ حَ�شَ
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ديقَةِ ! يا لَرَوْعَةِ الَْ

يَعْتَني  كَيْفَ  ثَهُ  دِّ تَُ اأَنْ  مِنْكَ  فَطَلَبَ  مَنْزِلكَِ،  بحَِديقَةِ  طَفى  مُ�سْ ديقُكَ  �سَ اأُعْجِبَ 

بحَِديقَتهِِ.

التعليمة :

: ديقَكَ ف �سَبْعِ جُمَلٍ عَلى الْأَقَلِّ ثْ �سَ ، حَدِّ اعِْتمِ�دًا عَلى الوَْثيقَتَيْنِ

ولِ عَلَى الْأَغْرَا�صِ؛ ثُهُ عَنْ كَيْفِيَةِ  الـحْ�سُ دِّ تَُ

حُ لَهُ كَيْفَ يَعْتَني بهِ�؛ تَ�ضَْ

دائِقِ ف جَم�لِ الْدَينَةِ. َ لَهُ دَوْرَ الَْ  تُبَينِّ

- �

- �

- �

�سْاءُ نِعْمَةٌ يَجِبُ  الِْ�شاحاتُ الَْ

الْحُافَظَةُ عَلَيْها. 
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و22ك اأ 41ع

يورِ ديقُ اُلطُّ �شَ

فورُ عَنِ الُتَّغْريدِ. طَ�دَهُ وَاأَدْخَلَهُ الُقَْفَ�صَ،  فَ�مْتَنَعَ الُعُْ�سْ ديقِكَ، فَُ��سْ فورٌ عَلى ن�فِذَةِ غُرْفَةِ �سَ حَطَّ عُ�سْ

التعليمة :

: ثْ اإِلَ �سديقك ف �سَبْعِ جُمَلٍ عَلى الُْأَقَلِّ ، تََدَّ   اعِتمِ�داً عَلى الُوَْثيقَتَيْنِ

�ئِرِ عَنِ الُتَّغْريدِ. حُ لَهُ �سَبَبَ امْتنِ�عِ الُطَّ تُوَ�سِّ

فورِ. تُقْنِعُهُ بِ�إِطْلاقِ �ضَاحِ الُعُْ�سْ

فْقِ بِ�لـحْيَوَانِ. ورَةِ الرِّ حُهُ بِ�ضَُ  تَنْ�سَ

- �

- �

- �
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نوعٌ ف الـمَغْرِبِ مَ�شْ

�زِ، ليَِقْرَاأَهُ  رْتَ كِتَ�بةََ نَ�صٍّ تَذْكُرُ فِيهِ فَرْحَتَكَ بهَِذَا الإنَْ نْعِ طَ�ئِرَةٍ وَرَقِيَّةٍ، فَقَرَّ يْتَ يَوْمً� كَ�مِلًا فِ �سُ اأَمْ�سَ

فَرِ. اأَخُوكَ عِنْدَ عَوْدَتِهِ مِنَ ال�سَّ

التعليمة :

: ديقَتكَِ ف اأَرْبعََةِ اأَ�سْطُرٍ عَلى الْأَقَلِّ  اأجِبْ عَنْ رِ�س�لَةِ �سَ

تَقْتَِحُ عَلَيْهِ مَنْتُوجً� نُحَ��سِيًّ�.

تَقْتَِحُ عَلَيْهِ مَنْتُوجً� خَزَفِيًّ�. 

تَقْتَِحُ عَلَيْهِ مَنْتُوجً� جِلْدِيًّ� .                                                

- �

- �

- �

هولاندْا في 5 يوليوز 2008
صديقي العزيز:

ةَ وَ النَّجَاحَ فِي حَيَاتكَِ. أَرْجُوكَ أَنْ  حَّ ، مُتَمَنِّياً لكََ الصِّ يَّاِتي وَ سَلَمِيَ الـحْارَّ      أُبَلِّغُكَ تَِ

مَهَا كَهَدَاياَ لبَِعْضِ أَصْدِقَائيِ هُنَا  َّةِ الـمَغْرِبيَِّةِ، أُرِيدُ أَنْ أُقَدِّ قْليِدِي تَقْتَرِحَ عَلَيَّ بَعْضَ الـمَنْتُوجَاتِ التَّ

فِي هُولاندَْا.

ةَ.     فِي انتِْظَارِ جَوَابكَِ، تَقَبَّلْ صَدِيقِي العَزِيزَ، أَشْوَاقِي الـحْارَّ

                                                                     إمضاء :
...........                                                                     
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لِبا�سُ بِلادي

حِ. �سُّ َ كَ للِتَّ مْتَ للِتَّلاميذِ برَْن�مََ حْتَ لرِِئ��سَةِ تَع�وُنِيَّةِ القِْ�سْمِ ، فَقَدَّ تَرَ�سَّ

التعليمة :

 

 : كَ ف اأَرْبعََةِ اأَ�سْطُرٍ عَلى الْأَقَلِّ  اأَجِبْ عَنْ رِ�س�لَةِ ابِنِْ عَمِّ

كورِ. �صَ للِذُّ  الْخَُ�سَّ
َّ
فُ لَهُ اللِّب��صَ الْغَْرِبيِ تَ�سِ

فُ له اللب��ص الـمغربي الـمخ�س�ص للاإْن�ثِ. تَ�سِ

ثُهُ عَنْ مَك�نِ بيَْعِ هَذِهِ الْلَابِ�صِ. دِّ تَُ

- �

- �

- �

باريس في 5 يوليوز 2008
ي العَزيزَ: ابنُْ عَمِّ

يَّاتِ أَفْرَادِ أُسْرَتيِ  إلِيَْكَ وإلِىَ عَمّي وجَمِيعِ أَفْرادِ  ، وَتَِ نيِ أَنْ آَنقُْلَ إلِيَْكَ سَلَمِيَ الـحْارَّ   يسَُرُّ

أُسْرَتكَِ .

يارة، أُريدُ مِنْكَ أَنْ تَصِفَ ليِ آخِرَ مَا  َّنَا سَنَزورُكُمْ قَريباً إنِْ شَاءَ اللَّهُ، قَبْلَ هَذِهِ الزِّ    أُبَلِّغُكَ أَن

جَدَّ في اللِّباسِ التَّقْليدِي لبِِلدي الـحَبيبَةَ. أنتَْظِرُ رِسالتََكَ بشَِوْقٍ كَبيرٍ.

ةِ والعافِيَة.  حَّ     أرْجولكََ ولعِائلَِتِكَ كامِلَ الصِّ

                                                                     إمضاء :
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و31ك اأ 41ع

جارٌ جَديدٌ

فِ الفُْرُو�سِيَة؛ 
ً
دِيقِكَ مُرِاد �سِبَ�قً� للِْخُيُولِ، فَ�أَعْجَبَكَ اأَحَدُ الْتَُ�سَ�بقِِيَن الَّذِي اأَظْهَرَ برََاعَة  حَ�ضَْتَ مَعَ �سَ

� �سَ�هَدْتَ.   كَ عَمَّ مِّ
ثْتَ اإِلَ اأُ دَّ � عُدْتَ تََ فَلَمَّ

التعليمة :

 

: ا�سْتنِ�دًا اإلِ الوَْثيقَتَيْنِ

. فْ اأَخْلاقَ مُرادٍ ف ثَلاثِ جُمَلٍ عَلى الْأَقَلِّ �سِ

اأَقْنِعْهُمْ ف ثَلاثِ جُمَلٍ عَلى الْأَقَلِّ بِ�للَّعِبِ مَعَهُ.

. ثْهُمْ عَنْ قيمَةِ التَّ�س�مُحِ ف جُمْلَتَيْنِ عَلى الْأَقَلِّ حَدِّ

 - �

- �

- �

هَيَّا لِنلَعَْبَ جَميعاً

اللَّعِبُ تَ�شامُحٌ وَ تَعارُفٌ

كُلُّ الْأَطْفالِ اإِخْوَةٌ
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زيارَةٌ

دِق�ءَكَ بحِ�لهِِ. �سْ
رْتَ اأَنْ تُخْبَِ اأَ �، فَقَرَّ زُرْتَ حَمْزَةَ بعَْدَ تَخَلُّفِهِ عَنِ الْدَْرَ�سَةِ، فَوَجَدْتَهُ مَري�سً

التعليمة :

: اعْتمِ�دًا عَلى الوَْثيقَتَيْنِ

هِ ف ثَلاثِ جُمَلٍ عَلى الْأَقَلِّ . ثْهُمْ عَنْ �سَبَبَ مَرَ�سِ  حَدِّ

دِق�ئِكَ ف ثَلاثِ جُمَلٍ عَلى الْأَقَلِّ . �سْ
فْ ح�لَ حَمْزَةَ لِأَ �سِ

.  اأَقْنِعْهُمْ بزِِي�رَتِهِ ف جُمْلَتَيْنِ عَلى الْأَقَلِّ

- �

- �

- �
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لّى  ق�لَ رَ�سولُ اللهِ �سَ

اللهُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ:

» اأَطْعِموا الْ�ئِعَ وَ 

عُودوا الْرَي�صَ وَفُكّوا 

» العَْ�نَِ
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ةِ مُباراةُ القِْمَّ

فَ لَهُ اأَهَمَّ اأَحْداثِه�. مُب�راةِ ف  كرةِ القَدَمِ، وَطَلَبَ مِنْكَ اأَنْ تَ�سِ
ْ
ديقُكَ عَنِ  تَغَيَّبَ �سَ

التعليمة :

ثُهُ فيه: دِّ � مِنْ خَمْ�سَةِ اأَ�سْطُرٍ عَلى الْأَقَلِّ تَُ ورَةِ، اكْتُبْ نَ�سًّ ا�سْتنِ�دًا اإِل ال�سّ

.   عَنِ الفَْريقَيْنِ

عَنِ اأَهَمِّ مَراحِلِ الْقُ�بلََةِ.

مْهورِ.             عَنْ تَ�سْجيعِ الُْ

- �

- �

- �
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دَرْ�سٌ ل يُنْ�شى

اأَفْرَطْتَ ف الْأَكْلِ ، فَ�سَعَرْتَ بِ�ألٍََ �سَديدٍ ف بطَْنِكَ؛ نُقِلْتَ على اإثره اإِل الُْ�سْتَ�سْفى.

التعليمة :

دِق�ئِكَ: �سْ
ثُ فيهِ لِأَ � مَنْ خَمْ�سَةِ اأَ�سْطُرٍ عَلى الْأَقَلِّ تَتَحَدَّ وَرِ، اكْتُبْ نَ�سًّ اعْتمِ�دًا عَلى ال�سُّ

عَمّ� حَدَثَ لَكَ.

بيبُ. مَه� لَكَ الطَّ عَنِ النَّ�س�ئِحِ الَّتي قَدَّ

عَنْ الْأَكْلِ الْتَُوازِنِ.    

- �

- �

- �
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الرحم�ن  الله  ب�سم 

لرحيم ا

بوا  وَا�ضَْ »كُلوا   

فوا« تُ�ضِْ وَل 

مِنَ  خَيٌْ  الوِق�يَةُ 

لعِلاجِ ا
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الـْمُـنـْتَـزَهُ

رْتَ اأَنْ  طَلَبَ مِنْكَ تَلاميذُ قِ�سْمِكَ تَ�سْجيعَ اأَطْف�لِ الْـَـدْرَ�سَةِ عَلى الـمْ�س�رَكَةِ ف رِحْلَةٍ اإِل مُنْتَزَهٍ. فَقَرَّ

ثَ اإِلَيْهِمْ. تَتَحَدَّ

التعليمة :

: ، خ�طِبْهُمْ ف ثَم�نِ جُمَلٍ عَلى الأَقَلِّ ورَتَيْنِ اعْتمِ�دًا عَلى  ال�سّ

حْلَةَ فْ لَهُمْ الرِّ �سِ

فْ لَهُمْ مَ�سَ�هِدَ مِنَ الـمُنْتَزَهِ. �سِ

مْ لَهُمْ نَ�س�ئِحَ لِحْتِامِ الـْمُـنْتَزَهِ. قَدِّ

- �

- �

- �
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ريقُ تَقْتُلُ الطَّ

مَ �سَه�دَتَكَ. طَةِ اأَنْ تُقَدِّ ْ دَمَتْ �سَيّ�رَةٌ طِفْلًا، وَفَرَّ �س�ئِقُه�. طَلَبَ مِنْكَ رَجُلُ ال�ضُّ     �سَ

التعليمة :

:  عَمّ� وَقَعَ ف ثَم�نِ جُمَلٍ عَلى الْأَقَلِّ
َّ
ْطِي ورة ، اأَخْبِِ ال�ضُّ  اعْتمِ�دًا عَلى ال�سّ

يَّ�رَةَ . فُ ال�سَّ   تَ�سِ

يّ�رَةِ. فُ لَهُ �س�حِبَ ال�سَّ  تَ�سِ

�دِثَةَ.  فُ الَْ  تَ�سِ

- �

- �
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ةٌ العِْلمُْ فَري�شَ

لَيْه�. جوعِ اإِ نْ تُقْنِعَهُ بِ�لرُّ رَدْتَ اأَ را�سَةِ. فَ�أَ ديقُكَ عَنِ الدِّ انْقَطَعَ  �سَ

التعليمة :

: ديقِكَ مِنْ �سِتَّةِ اأَ�سْطُرٍ عَلى الْأَقَلِّ � اإِل �سَ ، اكْتُبْ نَ�سًّ اعْتمِ�دًا عَلى الوَْثيقَتَيْنِ

را�سَةِ. فُ لَهُ ح�لَ بعَْ�صِ الْنُْقَطِعيَن عَنِ الدِّ تَ�سِ

رَا�سَةِ. زُ لَهُ ف�ئِدَةَ الدِّ تُبِْ

جُوعِ اإِلَ الـمَدْرَ�سَةِ.    مُ لَهُ نَ�سيحَتَيْنِ مِنْ اأَجْلِ الرُّ  تُقَدِّ

- �

- �

- �
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حِبُّكِ يا مَدْرَ�شَتي !
كَمْ اأُ

رْتَ اأَنْ تَكْتُبَ  دَع� الْأَطْف�لُ عَلِيًّ� اإِل التَّوَقُّفِ عَنْ رَمْيِ الْأَزْب�لِ ف ال�سّ�حَةِ فَلَمْ  يَهْتَمَّ بنَِ�سيحَتهِِمْ، فَقَرَّ

لَهُ.

التعليمة :

: � مِنْ �سِتَّةِ اأَ�سْطُرٍ عَلى الْأَقَلِّ ورَتَيْنِ وَاكْتُبْ نَ�سًّ ا�سْتَعِنْ بِ�ل�سُّ

حُ عَلِيًّ� بِ�لـْمُح�فَظَةِ عَلى �س�حَةِ الـْمَدْرَ�سَةِ. تَنْ�سَ

ةِ الْأَطْف�لِ. حَّ ثِ وَاأَثَرَهُ عَلى �سِ حُ لَهُ خُطورَةَ التَّلَوُّ تُوَ�سِّ

تَدْعوهُ اإلِ الـْمُ�س�رَكَةِ ف حَمْلَةِ نَظ�فَةِ الـْمَدْرَ�سَةِ.   

- �

- �
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حافِظوا على نَظافَةِ مَدْرَ�شَتِكُم



��

نَـفَـقَـاتُ الـْبـيَـتِْ

التعليمة :

خْتَك  بِ�عْتمَِ�دِ الوَثِيقَتَيْنِ 1 و2، وَبِ��سْتعِْمَ�لِ العَمَلِيَ�تِ الـحِ�سَ�بيَِّةِ الـمُنَ��سِبَةِ �سَ�عِدْ اأُ

عَلَى:

�سْبُوعِ؛ �رِيفَ الْأُ حْدِيدِ مَ�سَ
َ
تـ

فُهُ فِ الْأُ�سْبُوعِ الثَّ�نِ لتَِوْفِيِ 500 درهم؛ لَغَ الَّذِي يَجِبُ �ضَْ
ْ
مَبـ

ْ
حْدِيدِ الـ

َ
تـ

اوؤُهَ�. مَعْرِفَةِ عَدَدِ البَْ�قَ�تِ وَالتُّحَفِ الـْمُمْكِنِ �ضَِ

- �

- �

- �

�رِيفَ البَْيْتِ فِ غِيَ�بِ وَالدَِيْك حَيْثُ تَرَكَ� لَهَ�  لَتْ اأُخْتُكَ الكُْبَْى تَدْبيَِ مَ�سَ  تَـحَمَّ

لِ ) الوثيقة 1( وَطَلَبَتْ مِنْك  وَّ
مَبْلَغَ 2500 دِرْهَمٍ.اأَنْفَقَتْ جُزْءاً مِنْهُ فِ الْأُ�سْبُوعِ الْأَ

مُفَ�جَ�أَةٍ  لِإِعْدَادِ  لتَِوْفِيِ 500 دِرْهَمٍ  الثَّ�نِ  تَدْبيِِ مَ�ضُْوفِ الْأُ�سْبُوعِ  مُ�سَ�عَدَتَهَ� عَلَى 

لوَِالدَِيْك عِنْدَ عَوْدَتِهِمَ�.

الوثيقة 1:  نفقات الأ�شبوع الأول

الجموعال�سبتالمعةالخمي�صالأربع�ءالثلاث�ءالإثنينالأحد

80959397919489639الْأَكْلُ
لُ 0505050505035275التَّنَقُّ

�رِيفَ اأُخْرَى 62014017046مَ�سَ

الوثيقة 2:   معدات الفاجاأة

ثمن الوحدةالادة

76DHبَ�قَةُ وُرُودٍ
98Dhلَوَحَ�تٌ زَيْتيَِّةٌ

حْفَةٌ
ُ
35Dhتـ

الو�شعية 1الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 1الـم�شتوى 4الريا�سيات
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مـدَِيـنـَةُ الْأَلـْعـاَبِ

التعليمة :

�سَ�عِدِ  الـْمُنَ��سِبَةِ،  الـْحِ�سَ�بيَِّةِ  العَْمَلِيَّ�تِ  وَبِ�إِجْرَاءِ  1 و2،  الوَْثِيقَتَيْنِ  بِ�عْتمَِ�دِ 

الـْمُدِيرَ عَلَى:

�رِيفَ نَقْلِ التَّلَامِيذِ اإِلَ مَدِينَةِ الْأَلعَْ�بِ؛ تَـحْدِيدِ مَ�سَ

�صَ لوَِجْبَةِ الغَْذَاءِ كَ�فِيً�؛ مَ� اإِذَا كَ�نَ الـْمَبْلَغُ الَّذِي خُ�سِّ

حْلَةِ. �رِيفَ الرِّ زِمِ لكُِلِّ تِلْمِيذٍ لتَِغْطِيَةِ مَ�سَ مَعْرِفَةِ الـْمَبْلَغِ اللاَّ

- �

- �

- �

يِ لرِِحْلَةٍ اإلَِ مَدِينَةِ الْألَعَْ�بِ لـِجَمِيعِ تَلَامِيذِ  طَلَبَ مِنْك الـْمُدِيرُ مُ�سَ�عَدَتَهُ عَلَى التَّحْ�سِ

�صَ مَبْلَغُ 7150  مُّ 7 اأقَْ�سَ�مٍ، بكُِلِّ قِ�سْمٍ 34 تِلْمِيذاً. حَيْثُ خُ�سِّ الـْمَدْرَ�سَةِ الَّتِي تَ�سُ

دِرْهَم�ً لوَِجْبَةِ الغَْذَاءِ. وَتَبْلُغُ كُلْفَةُ النَّقْلِ ذَهَ�ب�ً وَ اِإيَّ�بً� 9 دَرَاهِمَ لكُِلِّ تِلْمِيذٍ.

الوثيقة 1: لئحة الأثمان

الـاأكولتالألعاب

يَّ�رَةُ 30Dhوَجْبَةُ غَذَاء25Dhٍال�سَّ
�ئِرَةُ 10Dhمَ�ضُْوبَ�ت42Dhٌالطَّ
دَات15Dhٌالقِطَ�رُ 17Dhمُبَِّ

12Dhالتَّزَحْلُقُ

الوثيقة 2: برنامج اليوم

برنامج بعد الزوالبرنامج ال�شباح

لعبة الط�ئرةلعبة ال�سي�رة

لعبة التزحلقلعبة القط�ر

مبداتوجبة الغذاء

الو�شعية 2الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 1الـم�شتوى 4الريا�سيات



��

ف الـمخيم

رافقتَ اأخ�كَ اإل مخيمٍ اأُقِيمَ من 12 اإل 29 يوليوز.

طُ بتَِكْوِينِ 6 مموع�تٍ وتوزيعِ مه�مِّ النظ�فةِ والـحرا�سةِ ب�لتن�وُبِ  هن�ك ق�مَ الـمُنَ�سِّ

طُ الـمُخَيَّمِ مُ�س�عَدَتَهُ. والتت�بع على امْتدَِادِ فتةِ التَّخْييِمِ. طَلَبَ مِنْكَ مُنَ�سِّ

التعليمة :

  مُعْتَمِدًا الوَث�ئِقَ:

اأتـمِمْ له تـمثيلَ الـمخيمِ عِلْمً� اأنَّ بكلِّ زاويةٍ خيمةً؛

اأر�سيةِ  و�سطَ   2cm �سلعِهِ  قي��صُ  مُربعٍ،  بر�سمِ  للـحرا�سةِ  مك�نً�  اقتحْ 

الـمخيمِ؛

اأنزْ جدولَ الـحرا�سةِ والتَّنْظِيفِ الـخ��صِّ ب�لـمجموعةِ 4 التيِ تنتمِي اإليه�.

- �

- �

- �

الوثيقة 2 الوثيقة1: اليومية

خيمة1

خيمة2

خيمة3

خيمة الـمطعم

خيمة2

م�شتو�شف مرحا�سمرحا�س

الوثيقة 3 : تمثيل مخيم

الذكور : 3 خي�م

الإن�ث : 3 خي�م

الو�شعية 1الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 2الـم�شتوى 4الريا�سيات
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فـُ�شـتَْـانُ زَيْـنـَبَ

دْرَهُ ب 16ِ زراً من  ا�ستَتْ زينبُ ثوبً� لـخي�طةِ ف�ست�نٍ واأرادتْ اأنْ تُزيِّنَ �سَ

الـحجمِ الكبي و20ِ زراً من الـحجمِ ال�سغيِ وطلبَتْ منكَ م�س�عدتَهَ�.

التعليمة :

 ب�عتم�د الوثيقة )1( والوثيقة )2(:

اأتـممْ ر�سم تـمثيل الفُ�ست�نِ؛

جْرَةَ الـخيَّ�طِ هي 300Dh؛ حدد تك�ليفِ الف�ست�نِ اإذا علـمتَ اأنَّ اأُ

دِ الـمبلغَ الذي  غيِ، حدِّ رَتْ زَينبُ ا�ستعم�لَ كلَّ الأزرارِ من الـحجمِ ال�سَّ قرَّ

�ستوفِّرهُ.

- �

- �

- �

الوثيقة2

الوثيقة1

2m

70Dh

قطعة ثوب الف�شتان

ثمن الزر الكبي:

 50 �سنتيم�

ثمن الزر ال�سغي:

 25 �سنتيم�

الو�شعية 1الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 2الـم�شتوى 4الريا�سيات



��

و21ك اأ 41ر

ا �شً اأَقْتَنِي قَ�شَ

اأعجبتْكَ  الق�س�صِ،  بع�صِ  ب�ضاءِ  فقَ�مَ�  الكِتَ�بِ،  معر�صِ  اإل   
َ
و�سلـمى �سعيداً  �سديقَيْكَ  رافقتَ 

ق�س�صُ �سلـمَى،  فطلبتَ منهَ� اأن ت�سمحَ لَكَ بقراءتِهَ�، فوَافَقَتْ، وطلبتْ منك اأن تنتظرَ حتَّى يقراأَهَ� 

�سعيدٌ.

التعليمة :

 

�س�عدْ �سلـمَى عَلَى:

ح�س�بِ عددِ الأجزاءِ الَّتيِ يمكنُ �ضاوؤُهَ� من �سل�سلةِ الـحيوان�تِ

ةِ الزمنيةِ التي تمكنُهَ� من �ضاءِ 8 ق�س�صٍ ت�ريخيةٍ علـمً� اأنَّهَ� تُوفرُ 10Dh �سهري�ًّ  تديدِ الـمُدَّ

رْ جوابكََ.  معه� 4 دراهم. برَِّ
َ
واأنه� ا�ستتْ اأجْزاء  منْ �سل�سلةِ الـحيوان�تِ وبقي

اأنهُ يقراأُ ق�ستيْنِ كلَّ 15   يقراأَ �سعيدٌ جميعَ ق�س�سهَ� علـمً� 
ْ
زمةِ لكي ح�س�بِ عددِ الأي�مِ اللاَّ

يومً�.

- �

- �

- �

ف مكتبتي  28 ق�سة.

ا�ستيت:

ب  جزء   12 من  حيوان�ت  �سل�سلة   -

10Dh للـجزء الواحد
- 8 ق�س�ص ت�ريخية، الق�سة الواحدة  

8Dh ب  

عندي 30 ق�سة.

اأود �ضاء �سل�سلة الـحيوان�ت اإل اأنني ل 

74Dh اأملك �سوى اأود قراءة ق�س�ص 

�سلـمى
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اأ�شتِري بقرةً

 1000Dh عندَ عمتكَِ بقرت�نِ حَلُوبتََ�نِ وتَوَدُّ �ضاءَ بقرةٍ ث�لثةٍ لتغطيةِ م�س�ريفِ العلفِ التي تقدر ب

�سَهْرِيًّ� لكلِّ بقرةٍ.

تعطيِ كلُّ بقرةٍ 27l  ف اليومِ، ت�ستهلكُ الأ�ضْةُ 2l من الـحليبِ ف اليومِ، وتَبِيعُ الب�قي ب 

3Dh للت الواحد لتع�ونيةِ الـحليبِ.

التعليمة :

�س�عدْ عمتكَ على معرفةِ:

. الـمبلغِ الذي توفرُهُ �سهريًّ� من البقرتيْنِ

هل �ستتمكنُ من �ضاءِ البقرةِ بعدَ 6 اأ�سهرٍ اإذا علـمتَ اأنَّ تع�ونيةَ الـحليبِ تمنحُهَ� ف ال�سهرِ 

؟ 4680Dh عن حليبِ البقرتيْنِ

 ، البقرةُ الث�لثةُ من حليبٍ لتغطيةٍ م�س�ريفِ علفِهَ� وعلفِ البقرتيْنِ الأُخْرَيَيْنِ
ُ
هلْ يكفِي م� تُنْتجُِه 

رْ جوابكََ. اإذا علـمتَ اأنَّهَ� تُنْتجُِ 25l ف اليومِ؟ برَِّ

- �

- �

- �

اأود �ساء 

بقرة ثالثة ب 

500Dh
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و21ك اأ 42ر

نَ�شْجُ مِعْطَفٍ

كُنتَ ف حفلةٍ، ف�أث�رَ انتب�هَكَ  مِـعْطفٌ جميلٌ مُزَخْرفٌ ب�ضيطٍ بداخـلهِ مربع�تٌ ومعيَّنَ�تٌ مت�سلةٌ مع 

دَةِ، فق�لتْ اإنَّ ب�إمك�نِهَ� اأنْ تن�سجَ لك مثلَهُ ف�أعطتْكَ 
ّ
هَ� )اأنظر الوثيقة 1(. فَحَكـيْـتَ ذلك للِْجَــ بع�سِ

لئحةً ب�لـمُ�ستي�تِ ال�ضوريةِ لذلك )اأنظر الوثيقة 2(.

 �س�عدْ جدتَكَ على اإعدادِ القمي�صِ.

التعليمة :

 مُوَ�سحً� العملي�ت الري��سية الـم�ستعملة:

الـمربعِ ي�س�وِي  لْعَ  اأنَّ �سِ الـمعطفِ علـمً�  تراهَ� على �ضيطِ  اأن  تَوَدُّ  التي  خرفةَ  الزَّ له�  حددْ 

.3cm4 وcm ِهُمَ� على التَّوَال ِ 4cm وقُطْرَا الـمُعَينَّ

ثَمَنُ الـمعطفِ ب�لـمَتْجَرِ ي�س�وِي 200Dh. اأيُّ الـمِعْطَفَيْنِ اأكثُر كُلْفةً: مِعطفُ جدتِكَ اأمِ 

رْ جَوَابكََ الـمعطفُ الذِي يُبَ�عُ فِ الـمتجرِ؟ برَِّ

يْعُ الـمعطفِ، م�هُوَ الـمبلغُ الذي تطلبُهُ؟
َ
لوْ عُـرِ�صَ عليكَ بـ

- �

- �

- �

لئحة الـم�شتريات

- 8 لفات )�شوف رمادي اللون(

- 4 لفات )�شوف اأ�شود اللون(

- لفتان )2( )�شوف اأبي�س اللون(

لئحة الأثمنة

10Dh 1 لفة )رمادي اللون( ب -

11Dh 1 لفة )�شوداء اللون( ب -

18Dh 2( لفتان )بي�شاء اللون( ب( -

3Dh 1 زر ب -

الوثيقة 2الوثيقة 1
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الـخزانةُ الـجديدةُ

التعليمة : 

ار�سمْ لهَ� تمثيلًا للـخزانةِ الـجديدةِ م�ستعينً� ب�لتبيع�تِ ف الوثيقة 2.

دِ لهَ� العددَ الإجم�لِ للكتبِ والق�س�صِ لـملءِ الـخزانةِ الـجديدةِ اإذا علـمتِ اأنَّ �سمكَ  حَدِّ

ب�لـخ�ن�تِ  والكتبِ  الـمربعةِ  ب�لـخ�ن�تِ  ت�سعُهَ�  الق�س�صَ  واأنَّ  يتغيْ  لـمْ  والق�س�صِ  الكتبِ 

الـم�ستطيلةِ.

هو  الطلاءِ  وثمنَ   1000Dhهو الـخ�سبِ  ثمنَ  اأنَّ  علـمتَ  اإذا  النج�رِ  اأجرةَ  لهَ�  اأح�سبْ 

 - �

- �

- �

كَ 45 ق�سةً . �سُمْكُ كل واحدةٍ هو2cm و30 كت�بً� �سُمْكُ كل واحدٍ هو4cm وخزانةً  مُّ
تملكُ اأُّ

عْف طُولِ الـخزانةِ  �رِ اأنْ ي�سنعَ لهَ� خزانةً اأخرى طولُه� �سِ �سغيةً )انظر الوثيقة 1(، لذا طَلبتْ منَ النَّجَّ

التيِ تملكُهَ�. �س�عدْهَ� على تديدِ مميزاتِ وتكلفةِ الـخزانةِ الـجديدةِ.

الوثيقة 1

الوثيقة 2
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اأ�شتِرِِي دراجةًً

التعليمة :  

معرفةِ  على  �س�عدْهَ�  فقط،  خَرَاتِهَ�  مُدَّ على  اعتم�دًا  الزرق�ءَ  الدراجةِ  �ضاءَ  اأختُكَ  ف�سلتْ 

الـمدةِ الزمنيةِ التيِ تمكنُهَ� منْ ذلكَ.

رْ  بعدَ م�س�عدةِ الأهلِ قررتْ اأختكَ �ضاءَ الدراجةِ الـحمراءِ هلْ تكفيهَ� 6 اأ�سهرٍ ل�ضائِهَ�؟ برَِّ

جوابكََ.

كمْ يلزمُهَ� �سهريًّ� لتغطيةِ م�س�ريفِ ال�سي�نةِ والـحرا�سةِ؟

وتلزمُهَ� م�س�ريفَ  الـم�لِ كلَّ �سهرٍ ل�ضاءِ دراجةٍ هوائيةٍ  200Dh وتوفرُ مبلغً� منَ  اأختُكَ   تملكُ 

م�س�ريفِهَ�. وتدبيِ  الدراجةِ  �ضاءِ  على  �س�عدْهَ�  والـحرا�سةِ.  ب�ل�سي�نةِ  تتعلقُ  اإ�س�فيةٍ 

 - �

- �

- �

الأثمنة والـم�س�ريفم�س�عدات الأهل
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و32ك اأ 41ر

و�شفةُ الطبيبِ

التعليمة :  

 15 خلال  �ستحت�جُه�  التي  العلبِ  عددَ  لأختكَِ  )2( اذكرْ  والوثيقة   )1( الوثيقة  ب�عتم�د 

يومً�.

و�سفَ الطبيبُ لأختكَِ ف الـمرةِ الث�نيةِ �س�ئلًا: 3 قطراتٍ ف ال�سب�حِ وتكررُ نف�صَ العمليةِ ف 

الزوالِ والـم�س�ءِ، حددْ لهَ� عددَ القنين�تِ اللازمةِ لـمدةِ 12 يومً� م�ستعينً� ب�لوثيقةِ )3(

مْ لأبيِكَ تك�ليفَ الدواءِ م�ستعينً� ب�لوثيقة )4(. قَدِّ

 )1( الوثيقةُ  تو�سحُ  كم�  يومً�   15 لـمدةِ  الـمق�ديرَ  مبينً�  دواءٍ  عُلبِ   3 لأختكَِ  الطبيبُ  و�سفَ 

.)2( والوثيقةُ 

الدواءِ. تك�ليفِ  ف�تورةَ  لهُ  تقدمَ  واأنْ  ب�نتظ�مٍ  الدواءِ  اأخذِ  علَى  ت�س�عدَهَ�  اأن  اأبوكَ  منكَ  طلبَ 

م3

ير
اي

مع
ك 

ُّ تمل
ة 

عتب
 

ى
دن

لأ
ا

دّ 
ح

لـ
 ا

م2 م1

1\

2\ 1\ ت1

2\ 1\ ت2

2\ 1\ ت3

1\ 6\ 3\

 - �

- �

- �

- العلبة الأولى

قر�س واحد ثلاث مرات ف اليوم

- العلبة الثانية

ن�شف قر�س �شباحا ون�شف قر�س 

زوال وقر�س م�شاء.

- العلبة الثالثة

قر�س واحد �شباحا وقر�س واحد زوال 

وقر�شان م�شاء.

الوثيقة 4الوثيقة 3الوثيقة 2الوثيقة 1
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اإن�شاءُ حديقةٍ

مِيمٍِ ن�قِ�صٍ لـحديقةٍ وطلبتْ منكَ الـم�س�عدةَ على اإتم�مِ الت�سميمِ وح�س�بِ كلفةِ اإن�س�ءِ  دَتْكَ عمتُكَ بتَِ�سْ زَوَّ

اأحوا�صِ هذهِ الـحديقةِ الـمربعةِ والـمثلثةِ.  )اأنظر الوثيقة(

التعليمة :  

ا�ستعنْ بـمح�ورِ التم�ثُلِ D1 وD2 لإتم�مِ الر�سمِ .

بررْ  20Dh؟  هو:  الواحدِ  الـمتِ  بن�ءِ  ثمنَ  اأنَّ  علـمتَ  اإذا  الأحوا�صِ  بن�ءِ 
ُ
كُلفة  م�هي 

جوابكََ.

ةٌ واحدَةٌ و8 ورودٍ  وف  �سُجَيَْ الـمربعِ  الـحو�صِ  اأنَّ ف  الأغرا�صِ علـمً�  م� هوثمنُ �ضاءِ 

الـحو�صِ الـمثلث7ِ  ورودٍ واأن ثمنَ ال�سجيةِ هو40Dh  وثمنَ الوردةِ هو5Dh ؟

 - �

- �

- �



�0

و32ك اأ 42ر

حقلُ الزيتونِ

 5 �سجرةٍ  كلُّ  تعطِي  زيتونٍ  �سجرةَ   60 فيهَ�  يغر�صُ  التِي  هِ  اأر�سِ عنْ  معلوم�تٍ  فلاحٌ  لك  قدمَ 

الزيتونِ. منَ   20Kg ل  يَتَّ�سِعُ  �سندوقٍ  ل  وكُّ �سن�ديقَ 
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ة 
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ى
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دّ 
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م2 م1
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2\ 1\ ت3

1\ 6\ 3\

التعليمة :  

لنقلِ الزيتونِ عر�صَ عليهِ �س�حبُ �س�حنةٍ Dh 1000 عنْ كلِّ حمولةٍ تزنُ t 3 وعر�صَ  

عليهِ �س�حبُ �س�حنةٍ اأخرَى Dh 3000 لنقلِ كلِّ الـحمولةِ. اأيُّ الختي�رَيْنِ اأقلُّ تكلفةً؟

 
ُ
 ب�لتنقيطِ اأمْ ال�سقي

ُ
معتمداً على الـجدولِ 1 والـجدولِ 2، اأيُّ الوَ�سِيلَتَيْنِ اأكثُر اإنت�جً�: ال�سقي

التقليدِي؟

اإذا علـمتَ اأنَّ ثمنَ kg 1 من الزيتونِ يقدرُ ب Dh 3، اأيُّ الطريقتيْنِ اأكثُر رِبحًْ�: الطريقةُ 

الع�ضيةُ اأمِ الطريقةُ التقليديةُ؟ )بررْ جوابكََ(

 - �

- �

- �

ال�شقي التقليدي ال�شقي بالتنقيط م�شاريف ال�شقي والنقل

ينتج الـحقل كله 

60 قنطارا
من الزيتون

تنتج �شجرة 

واحدة

8 �شناديق
من الزيتون

الطريقة التقليدية الطريقة الع�سية م�سوف

 200Dh
ل�شقي كل الـحقل

100Dh
ل�شقي �شجرة واحدة

ال�شقي:

2000Dh
 لـمنتوج الـحقل كله

3200Dh
لـمنتوج الـحقل كله

النقل:

الـجدول 2الـجدول 1
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�ساءُ لعبةٍ

.)1( الوثيقةِ  ف  الـمبينةِ  الغذائيةِ  الـموادِّ  ل�ضاءِ   200Dh كَ  اأمُّ اأعطتْكَ 

الـم�لِ. بع�صَ  وَفَّْرْتَ  نْتَ  اأَ نْ  اإ لعبةٍ  ب�ضاءِ  لكَ  و�سَمَحَتْ   

التعليمة :  

عللْ  م�ضبِ؟  كرةِ  لُعْبَةِ  اء  �ضَِ يمكنُكَ  هل   ،
ٍّ
علي دك�نِ  من  الـموادِّ  جميعَ  اقْتَنَيْتَ  اإذا 

جوابكََ.

منْ دك�نِ  الـموادِّ  وب�قيِ  �سميٍ  منْ دك�نِ  وال�س�يَ  اأحمدَ  منْ دك�نِ  ال�سكرَ  ت�ستِي  عندمَ� 

، هلْ �ستوفُر الـم�لَ الك�فِ ل�ضاءِ لعبَةٍ؟ عللْ جوابكََ.
ٍّ
علي

تجولَ بيْنَ الدك�كِيِن الثلاثةِ ل�ضاءِ الـح�جي�تِ ب�أرخ�صِ ثمنٍ. م�هي اللُّعْبَةُ التي يمكنُكَ �ضاوؤُهَ� 

رِ؟ عللْ جوابكََ. ب�لـمبلغِ الـموفَّ

 - �

- �

- �

الوثيقةِ )1(.
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تعاونيةُ الق�شمِ

بيِن  منْ 
َ
وك�ن  نونب،  �سهرِ  من  �سبتٍ  اآخرِ  ف  تلـميذاً   36 منْ  نِ  الـمكوَّ الق�سمِ  تع�ونيةُ  ت�أ�س�ستْ 

ال�سهرِ. ف  واحدٍ  بدرهمٍ  تلـميذٍ  كلِّ  م�س�همةُ  بنودِهَ� 

)انظر  الدرا�سيةِ  ال�سنةِ  نه�يةِ  لـحفلِ  �ضوريةِ  ح�جي�تٍ  اءِ  لِ�ضَِ  183Dh ب�ضفِ  ق�سمُكَ  كلفكَ 

)1 الوثيقة 
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التعليمة :  

بـمَ� اأنَّكَ اأمَِيُن تع�ونيةِ الق�سمِ، كَمِ القَدْرُ الـم�لِ الذِي �سيُودَعُ فِ ال�سندوقِ ف نه�يةِ �سهرِ 

يونيُو؟

خلالَ ال�سنةِ، �س�همتِ التع�ونيةُ ف �ضاءِ اأدواتٍ مدر�سيةٍ لثلاثةِ تلامِيذٍ مُعْوِزِينَ: لكلِّ تلـميذٍ 

كت�بُ قراءةٍ ب 12,5Dh و3 دف�ترَ من فئةِ 50 ورقةٍ ب 10,5DH، كم� قدمتْ ب�قةَ 

 م�س�ريفُ التع�ونيةِ خلالَ 
َ
ورودٍ ب 21Dh عندَ زي�رةِ اأحدِ التلاميذِ فِ الـم�ست�سفَى. م�هي

ال�سنةِ؟

دِ الـمبلغَ الذِي �سي�س�همُ به كلُّ تلـميذٍ  اإذا لـم تتمكنْ منْ �ضاءِ الـمُقْتَنَيَ�تِ الـمَطْلُوبةَْ، فَحَدِّ

لتحقيقِ ذلك )اأنظر الوثيقة 2(. 

 - �

- �

- �

الوثيقة )1(

الوثيقة )2(
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غرفةُ ال�شيوفِ

الـمج�ورةِ  الـمنزلِ  حديقةَ  م�ستغلاًّ  بعُْدَيْهَ�  بـم�س�عفةِ  ال�سيوفِ  ا�ستقب�لِ  غرفةِ  تَوْ�سِعَةَ  والدُكَ  رَ  قَرَّ

لهَ�

   : التعليمة 

�سَ�عِدْهُ على تمثيلِ الغُرفةِ بعدَ تَوْ�سِعَتِهَ�.

 ،)2( الوثيقةُ  حُ  تُوَ�سِّ كم�  الزليجِ  من  نَوْعَيِنِ  فوجدتَ  ال�سوقِ  اإل  والدِكَ  معَ  ذهبتَ 

جوابكََ
ْ
تكلفةٍ. علل  الأقلِّ  الزليجِ  نوعِ  �س�عدْهُ على تديدِ 

هوَ  م�  التَّوْ�سِيعِ،  قبلَ 
َ
الغرفة  فُ  تُرَ�سِّ ك�نتْ  التيِ  زليجةً   600 بـ  الحتف�ظَ  والدُكَ  قررَ 

الـجديدةِ؟  الغرفةِ  تر�سيفِ  لإتْمَ�مِ  اإ�س�فتُهُ  الواجبِ  الزليجِ  عددُ 

 - �

- �

- �

الوثيقة1: تمثل الغرفة قبل التو�شعة

الوثيقة )2(

ال�سيوف غرفة 

5DH الزليجة  2DHثمن  الزليجة  ثمن 

15cm 30cm

30cm30cm
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اإن�شاءُ ملعبِ كرةِ القدمِ

 اإن�س�ءَ ملعبٍ لكِرةِ القدمِ وتغطيتهِِ ب�لعُ�سْبِ الأخ�ضِ الطبيعِي فو�سعتْ لهُ تمثيلًا اختفَى 
ِّ
اأرادتْ تع�ونيةُ الـحي

ُ الوثيقةُ. جزءٌ منهُ اأثن�ءَ عمليةِ ا�ستن�س�خِهِ كم� تُبَينِّ
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التعليمة :  

اأتممْ ر�سمَ الـملعبِ ليت�سحَ التمثيلُ على الوثيقةِ.

ب�لع�سبِ  الـملعبِ  لتغطيةِ  الـمبلغُ  هذا  يكفِي  30000Dh،هلْ   
ِّ
الـحي تع�ونيةِ  ر�سيدِ  ف 

Dcm2 71،5 وثمنَ الـمتِْ الـمربعِ الواحدِ 
الأخ�ضِ الطبيعِي اإذا علـمتَ اأنَّ م�س�حتَهُ هي 

منَ الع�سبِ الطبيعِي هو5Dh. بررْ جوابكَ

للـمتِ   200Dh تدفعَ  اأنْ  التع�ونيةَ  يَلْزَمُ  الـملعبِ  حُدُودِ  مِنْ   1m بعُْدِ  �سِيَ�جٍ على  عِ  لوَِ�سْ

الواحدِ. �س�عدْهَ� على ح�س�بِ تكلفةِ ال�سي�جِ.

 - �

- �

- �



��

ِـيئَةِ نـادِي الب

التعليمة :  

طفى على  وَرِ،�سَ�عِدْ مُ�سْ مُ�ستعينً� ب�لآيةِ القراآنيةِ والـحديثِ النبويِ ال�ضيفِ وال�سُّ

 : اإعدادِ الـملفِّ

تقديُم اقتاحٍ حولَ نظ�فةِ الـحي؛
َ
 

نظ�فِةِ حديقةِ الـحي؛
َ
ُ فيه� اأهَميَّةَ الـمُح�فظةِ على  تقديُم ن�سيحةٍ تُبَينِّ

 اقتاحُ طريقةٍ للـم�س�همةِ ف تنظيفِ الق�سمِ.

 - �

- �

- �

ليةِ،  ر�ستكَِ تَنْظيمَ يومٍ حَوْلَ الـمُح�فظةِ على نَظَ�فةِ  البيئةِ الـمَحَِّ رَ ن�دي البيئةِ بـَمدَْ قَرَّ

وعِ،  طفَى بِ�إعْدادِ مِلَفٍّ حَولَ الـمَوْ�سُ ـكَ مُ�سْ
َ
ديقَــ لـف النَّ�ديِ �سَ

َّ
وبهَذهِ الـمُن��سبةِ كـ

فَطلبَ منكَ الـمُ�سَ�هَمَةَ ف اإعْدادِ هَذا العَمَلِ.

�ونُواْ عَلَى البِِ وَالتَّقوَى«         
َ
قال تعالى :»وَتَـعـ

من الآية :2 من �سورة الـم�ئدة.

ق�ل ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلـم: 

�نِ «   رواه م�سلـم
َ
هُورُ �سَطْرُ الإيـمـ »الطُّ

الو�شعية 1الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 1الـم�شتوى 4التربية الإ�سلامية



��

لَّى اللهُ عليهِ و�شلَّمَ �شُولِِ  مُمدٍ �شَ الرَّ
ُ
�شيِرة 

التعليمة :  

 م�ستعينً� ب�لآيةِ الكريـمةِ والـحديثِ النبويِ ال�ضيفِ  وال�سورةِ  احِكِ لأخيكِ:

ر�سُولِ �سلَّى اللهُ عليهِ و�سلـمَ وتربيتهِ وهوَ �سغيٌ؛
َّ
 عنْ ولدةِ الـ

ر�سُولُ �سلَّى اللهُ عليهِ و�سلـمَ  لك�سبِ رزقِهِ؛
َّ
عنْ اأعم�لٍ م�ر�سه� الـ

عنْ اأمثلةٍ منْ خُلُقِهِ �سلَّى اللهُ عليهِ و�سلـمَ .  

 - �

- �

لَّى اللهُ عَليْهِ وَ�سَلَّمَ.ولـم� عُدْتِ اإل البيْتِ  حَدثتكُمْ الأ�ست�ذةُ عن �سيةِ الَّر�سُولِ �سَ

ثْتِ اأخ�كِ بذاكَ. حدَّ

�لًّ فَهَدَى وَوَجَدَكَ عَ�ئِلًا فَ�أَغْنَى...« �آوَى وَوَجَدَكَ �سَ
َ
قال تعالى: »...اأَلَْ يَجِدْكَ يَتيِمً� فـ

�سورة ال�سحى، الآي�ت :  6 و7 و8

الأخلاقِ.«  
َ
مَ مَك�ِرم  ـعِثتُ لأتـمِّ

ُ
ق�ل ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلـم :» اإنَّـمَ� بـ

اأخرجه الإم�م اأحمد.

- �

الو�شعية 2الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 1الـم�شتوى 4التربية الإ�سلامية
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ـةٌ امُــنِـيـّـَ حَــمْلةَ ت�شَ

التعليمة :  

مْ لأ�سدق�ئكَ يدَ الـمُ�س�عَدةِ  انطلاق� من  الآية القراآنية الكريمة والـحديثِ النبوي ال�ضيفِ وال�سورةِ قَدِّ

من خلال:

مَلةِ الت�س�منيةِ.  ب�لـم�س�ركةِ ف الَْ
ِّ
ـ�نِ الـحي قٍ لإقنَ� عِ �سُـكَّ  اإعداد مُلَ�سَ

م�سَ�عَدَةِ الأطف�لِ اليتَ�مَــى.
ُ
اقـــتِاح �سُــبُلِ 

اقتَاح اأعْم�لٍ اأخْــرَى تَهْدِفُ اإلَ تَمْتيِن الَّروَابطِ الجتمَِ�عِيَّةِ.

 - �

- �

- �

ــةٍ لف�ئدةِ الأيت�مِ . وقَد طَلبُوْا منكَ اأنْ تُ�سَ�عِدَهُم علَى هَذا 
َّ
�مُنـيِــ  القي�مَ بحَِمْلةٍ تَ�سَ

ِّ
رَ اأبن�ءُ الـحَي قَرَّ

العَمَلِ التَّعَُ�ونِ .

� اأحْ�سَـــــــنَ اللهُ اإليـــكَ . «
َ
واأحْ�ســنِْ كمــــ

َ
      قال تعالى  :   »  

�سورة الق�س�ص من الآية :77

مَ� يَرْحَمُ اللهُ مِنْ عِبَ�دهِ الُّرحَمَ�ءَ.«                       
َّ
ــمَ : »اإنـ

َّ
لَّى اللهُ عَـلْيهِ  وَ �سَـــلـ ر�سُولُ اللهِ �سَ

َ
قَ�لَ 

 رواه البخ�ري وم�سلـم.

ـــــعَهُ« 
َ
عَ للهِ رَفـ ـــوَا�سَ

َ
ــمَ :» مَـــنْ تـ

َّ
لَّى اللهُ عَـلْيهِ  وَ �سَـــلـ ر�سُولُ اللهِ �سَ

َ
قَ�لَ 

رواه م�سلـم.
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ـــــــظَافَــــةُ النـّـَ

التعليمة :  

 بـم� 
ِّ
�نَ الـحَي ورةِ قُـمْ ب�إقن�ع �سُكَّ من خلال الآية القراآنية الكريمة والـحديثِ النبوي ال�ضيفِ وال�سُّ

يلي:

ثهُمْ فيهَ� علَى النْخِرَاطِ فِ هَذهِ الـحَمْلَةِ. ثْهُمْ فِ ثَلاثِ جُمَلٍ تَُ حَدِّ

يِ ف تمتيِن العلاق�تِ الجتم�عية .
ِّ
�مُنـــ يَةِ العَمَلِ التَّ�سَ ثْهُمْ عَنْ اأهَمِّ َدِّ

حـ

ـــــظ�فةِ. 
َّ
ــمْ ب�إعْــدَادِ  لفــِـــتَــــــــةٍ  حَــــــولَ  النـ

ُ
قـ

 - �

- �

- �

يكُمْ علَى تَخْ�سيِ�صِ يومٍ للنَّظ�فةِ ،وذلك للقيَ�مِ بحَِمْلةٍ لـجَمْعِ النِّف�يَ�تِ ق �سُك�نُ حِّ
َ
فـ

َ
اتَّــ

تْ   . تَـمَّ
ِّ
ُ�مِني �نِ ِ ب�لنخراطِ ف هذا العَمَلِ الَّت�سَ كَّ . واحت�جَ الُنظمُونَ ف ذلكَ اإلَ اإقن�عِ ال�سُّ

ِّ
 منَ الـحَي

يةِ هذهِ الُبَ�دَرةِ. ن�عِهِمْ ب�أهَمَِّ
َ
كَ  للاإ�سه�مِ  ف اإقــ

ُُ
دَعْوَتـ

ــــــريِنَ« ابيـــِـنَ ويُحِــبُّ الـمُتَطهِّ ـوَّ
َّ
قال الله تعالى  :» اإ نَّ  اللهَ  يُحِبُّ التــ

�سورة البقرة ، الآية 222  

وق�ل ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلـم:  »يَدُ اللهِ مَعَ الـجَمَ�عَةِ «

          اأخرجه التمـــــدي.
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ٌ
 تربويَّــة 

ٌ
جَمْعيَّــة 

التعليمة :  

�سديقَكَ منْ خلالِ مَ� 
َ
ورِ�سَ�عِدْ 

َ
ــ انطلاق� من  الآي�ت القراآنية الكريمة والـحديث النبوي ال�ضيف وال�سُّ

يلي:

ى. ثْهُ عن اأهميَّةِ زي�رةِ الـمَر�سَ حَدِّ

�سلُوكِ الُْ�سلِمِ.
ُ
تْ�سيِن 

َ
دورَ الإ�سْلامِ ف 

َ
حْ لَهُ  وَ�سِّ

 - �

- �

- �

لوكِ الذيِ يُ�سَ�هِمُ فِ تَمْتيِِن  ديَقكَ كَمَ�لً  بتَِعْرِيفِ الأطْف�لِ بِ�ل�سُّ بَ�بِ �سَ كَلَّفَتْ جَمْعيَّةٌ تربوَيَّةٌ بدَارِ ال�سَّ

ــهُ .      
َ
ـــطَلبَ منكَ  مُـــ�سَ�عَــدتـ

َ
الَّروَابطِِ الجْـتـمِ�عِـيَّـةِ، فَـ

ــوِمُعْرِ�صُ
ْ
والذينَ هُمْ عَنِ اللغـ

َ
لاتِهِمْ خَ��سِعُونَ،  ـد اأْفَلـحَ الُومِنونَ ،الذين هُمْ فِ �سَ

َ
ـ قال تعالى : » قََ

ــــونَ«

�سورة الـمومنون من الآية1 اإل الآية3

وءِ فَ�إنَّــكَ بهِِ تُعْرفُ .« وقَرِينَ ال�سُّ
َ
�كَ 

َّ
ق�ل ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلـم :» اإيـــ

 رواه ابن ع�س�كر.
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�شُلوكُ الـمُ�شْلِم

التعليمة :  

 َ

دِيقَكَ مِنْ خِلالِ م� يلي : ب�عتم�د  الآي�ت القراآنية الكريمة والـحديث النبوي ال�ضيف وال�سور، �سَ�عِدْ �سَ

� يقومُ بهِ الُ�سْلـمُ يَومِيًّ� ف عِبَ�دَةِ اللهِ.      ثْهُ عمَّ حَدِّ

 

ـةٍَ ف عَمَلهِ.
َ
�لِـ � يقومُ به الـم�سلـمُ يوميًّ� منْ اأعْمَ�لٍ �سَ ثْهُ  عمَّ حَدِّ

 

ثْهُ عن اأعْــمَ�لٍ  لف�ئدةِ الـمُحت�جيَن.  حَدِّ

 - �

- �

- �

�سدِيقُكَ الق�طنُ ف بلـجيك� يَطْلُبُ منكَ مُ�سَ�عَدَتَهُ عَلى التَّهْيئِ للـمُ�س�ركةِ ف مُ�سَ�بقةٍ 
َ
اإليكَ   ـتَـبَ  

َ
كـ

ـتَ لَهُ لُِ�سَ�عَدَتِهِ.
ْ
بـ
َ
ــكَـتـ

َ
�سلوكِ الـمُ�سلـمِ، فـ

ُ
مُهَ� اإحْدَى الـجَمْعِيَّ�تِ حوَل  تُنَظِّ
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قال تعالى :  »ي�أ يُّهَ� الذينَ اآمنُوْا    اركَعُوْا 

يَ  بكُمْ وَافْعَلُوْا الـخَْ َرَّ
َوا�سْجُدُوْا وَاعْبُدُوا 

لَــــــــعلكْم تُفلــِــحُونَ.« 

�سورة الـحج الآية77

بكَ الذي خَلقَ خَلقَ  وق�ل تع�ل : اإقْرَاأ بِ��سْمِ رِّ

بكَ الأكْرَمُ الذي عَلَّمَ  الإنْ�سَ�نَ منْ عَلَقٍ، اإقراأ وَرُّ

الإنْ�سَ�نَ مَ� لَْ يَعْلَمْ«
َ
بِ�لقَلـمِ ، عَلَّم 

�سورة العلق ، الآية  من : 1-5

وليُ�سْلِمُهُ،وَمنْ كَ�نَ فِ 
َ
يْظِلـمُهُ 

َ
ق�ل ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلـم : »الـمُ�سْلِمُ اأخُ الُْ�سلِمِ ل 

يْوم القِيَ�مَةِ 
َ
رجَ اللهُ عَنْهُ كُرْبةًَ مِنْ كُرَبِ 

َّ
كْربةًَ فَـــ

ُ
جَ عَنْ مُ�سْلِمٍ  حَ�جَةِ اأخِيهِ كَ�نَ الله فِ حَ�جتهِِ ومَنْ فَرَّ

.«                        رواه البخ�ري.
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و41ك اأ 41ت

ِـيدِ  لََيْلَةُ  العــ

التعليمة :  

قراآنيةٍ واأح�ديث اأخرَى:
ُ
َ م�ستعين� بهذه الآية الكريمة والـحديث النبوي ال�ضيف وم� تفظُهُ منْ اآي�تٍ 

تمتيِِن  الَّرَوابطِِ  مَعَ الـجِيَان وَتْ�سِيِن الَعلاق�تِ مَعَهْمْ. 
َ
يَةَ  َبِّيْن لإخْوَتِكَ اأهَمِّ

لِ مَنْ  نْ ظَلَمَكَ ، واإعْطَ�ءِ مَنْ حَرَمَكَ وَوَ�سْ مْ لَهُمْ   ثَلاث نَ�س�ئِحَ مُنَ��سِبَة فِ العَفْوِ عَمَّ قدِّ
َ
 

قَطَعَكَ 

يَةَ ا�ستغِْلالِ مُنَ��سَبَةِ العِيدِ لتَجَ�وُزِ الـخِلافَ�تِ بيَن اأفرَادِ الـمُجتمَعِ. لُهْم اأَهَمِّ
َ
 ْ  بيَنِّ

 - �

- �

- �

مَة  مقَــدِّ
ُ
ثَ اإلَ اإخْوَتكَ بِ�سَ�أْنِ خِلاف�تِهِمْ مَعَ اأبنْ�ء الـجِيَانِ،  كَ اأنْ تَتَحَدَّ مُّ

لَيْلَةُ عِيدِ الفِطْرِ، طَلَبَتْ مِنْكَ اأُ

يفَةِ ، مِنْهَ� : ًلكَ بعَْ�صَ الآي�تِ القُراآنِية والأح�ديثِ النبويَّةِ ال�ضَّ

فْوَ وَامُرْ بِ�لعُرْفِ وَاأعْرِ�صْ عَنِ الـجَ�هِليَن «
َ
قال الله تعالى :  »خُذِ العــ

�سورة الأعراف الآية 199

عَ اأحَدٌ للهِ اإلَّ رَفعَهُ  ا وَمَ� تَوَا�سَ ق�ل ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلـم :» مَ� زَادَ اللُه عبدًا  بعَِفْوٍ اإلَّ عِزًّ

.«          رواه البخ�ري



��

و42ك اأ 41ت

ِـــــدُ الَ�شْـــــجـــ

التعليمة :  

  م�ستعين� بهذه الآية القراآنية  والـحديث النبوي ال�ضيف :

وءِ . الوُ�سُ
َ
ــةَ 

َّ
ـ�دِل كَيْــفِيــ

َ
مْ لعـ ــــدِّ

َ
  قـ

ـلاةِ .  ــةَ ال�سَّ
َّ
�ئحَ ف كَيْــفِيــ مْ لهُ ن�سَ ــــدِّ

َ
 قـ

�ئحَ ف اآدابِ الَ�سْــجِدِ. مْ  لهُ ن�سَ ــــدِّ
َ
 قـ

 - �

- �

- �

العِــبَ�دَةِ   ـ�أْدِيَةِ 
َ
تـ تُ�سَ�عِدَهُ علَى   اأنْ  مِنْكَ  ةِ الأولَ، وَطَلَبَ  للْـمَرَّ  ِ الَْ�سِجدِ  اإلَ  دِيُقكَ عَ�دِلُ  َرافَقَـكَ �سَ

.
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لاةِ فَ�غ�سِلوْا وُجُوهَكُمْ واأيْدِيَكُمْ اإلَ الَرَافِقِ وَامْ�سَحُوا  قال الله تعالى : »يَ� اأيُّه� الذينَ اآمُنوْا اإذَا قُمْتُمْ اإلَ ال�سَّ

برُِوؤو�سِكُمْ وَاأرْجُلَكُمْ اإلَ الكَعْبَيْنِ «

 الـم�ئدة، من الآية :6

ـــيِ«
ِّ
ـلـ �سَ

مُونِ اأُ
ُ
راأ يْــتـ

َ
ـلُّــــوْا كمَ�  ق�ل ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلـم :« �سَ

رواه البخ�ري



��

مَـدِيـنـةَُ اإِفْـرَان

التعليمة :  

 انطلاق� منَ ال�سورةِ ومتوى الر�س�لةِ، اكتبْ ل�سديقكَ ر�س�لة :

يْفِ؛  �نِ مَ�ءِ عيونِ مدينة اإفران فِ ال�سَّ ثْهُ فيه� عَنْ �سَبَبِ نُقْ�سَ حَدِّ

ُ لَهُ فيه� مُـمَيِّزَاتِ مَدِينَةِ اإِفْرَان؛ تبَينِّ

تقتحُ عَلَيْهِ فيه� و�سفةً لوَجْبَة غِذَائِيَّة مُتَوَازِنَة.

 - �

- �

- �

دِيقِي العَْزِيز:  �شَ

يْفِ. ةِ فِ ال�شَّ انَ مَاءِ البُْحَيْرَ فْرَانَ، حَيْثُ لحَظْتُ نُقْ�شَ          اأَكْتُبُ اإِلَيْكَ مِنْ مَدِينَةِ اإِ

دِقائِي فِ الْـخَُيَّمِ  وَاأَ�شْ
َّ
حَ عَلَي  اهِرَةِ؟ كَمَا اأَوَدُّ اأَنْ تَقْتَرِ هذِهَِ الظَّ

َ
نِ بِـمَعْلُومَاتٍ عَنْ  هَلْ تُـمِدَّ

وَجْبَةًغِذَائِيَّةً.

يفيةِ بـمدينةِ اإفران وا�ستمتَعْتَ بجم�لِ طبيعته� الـخلابةِ،  ق�سيتَ فتةً منْ عطلتكَِ ال�سَّ

وب�لأطب�قِ ال�سهيةِ التي تن�ولته� معَ �سديقكَ كم�ل. وبعدَ عودتكَ تو�سلتَ بر�س�لةٍ 

منهُ.

الو�شعية 1الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 2الـم�شتوى 4الن�ساط العلمي و الجغرافيا



��

رِحْلَةٌ اإلى �شَمالِ الـمَغْرِبِ

التعليمة :  

  انطلاق� من ال�سورة والر�س�لة:

يَ�تِ الْنْطَقَةِ الَّتيِ تُوجَدُ بهَِ� اأَحْوَا�صُ الْلِْحِ؛ و�سِ فْهُ بخُِ�سُ َعرِّ

حْ لَهُ كَيْفَ يُ�سْتَخْرَجُ الْلِْحُ مِنْ هَذِهِ الأحْوَا�صِ؟ ا�ضَْ

بَةً غِذَائِيَّةً مُنَ��سِبَةً وَمُتَوَازِنَة. اقْتَِحْ عَلَيْهِ وَجَْ

 - �

- �

- �

دِيقِي العَْزِيز:  �شَ

نِ  نْ تُـمِدَّ حْوَا�سُ الـْمِلحِْ. اأَرْجُوكَ اأَ زُورَ �شَمَالَ الـْمَغْرِبِ حَيْثُ تُوجَدُ اأَ        اأُرِيدُ اأَنْ اأَ

بِـمَعْلُومَاتٍ عَنِ الـمنطقةِ وعنْ اأحوا�سِ الـملـحِ فيها. وَاأَ�شْتَغِلُّ الـْمُناَ�شَبَةَ لأطْلُبَ مِنكَْ اأنَْ 

يْفِ.  بَة لِف�شلِ ال�شَّ حَ عَلَيَّ وَجْبَةًً غِذَائِيَّةً خفيفةً  ومُفِيدَةً ومُناَ�شِ تَقْتَرِ

اإنت�جِ   يريدُ �سديقكَ زي�رةَ اإحدى مدنِ �سم�لِ الـمغربِ تتواجدُ به� اأحوا�صُ 

الـملـحِ لإعج�بهِ به�، فبعثَ اإليكَ الر�س�لةَ الت�ليةَ: 

الو�شعية 2الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 2الـم�شتوى 4الن�ساط العلمي و الجغرافيا
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و21ك اأ 42ت

البِْئرُْ

مَ لَهُ  نْ تُقَدِّ بَ�حٌ يَدَوِيٌّ فَطَلََبَ مِنْكَ اأَ  �سَ�طِئِ البَْحْرِ وَمَعَهُ مِ�سْ
َ
�ءَ نِهَ�يَةِ الأُ�سْبُوعِ عَلى رَ خَ�لدٌِ قَ�سَ قَرَّ

�ئِحِ.  مُوعَةً مِنَ النَّ�سَ مَْ

التعليمة :  

   انطلاق� من ال�سورة:

ثِ الْيَِ�هِ: الـمك�ن )اأ(، الـمك�ن )ب(، الـمك�ن )ج( اقْتَِحْ عَلَيْهِ الْكََ�نَ الْنَُ��سِبَ لتَِجَنُّبِ تَلَوُّ

ْ لَهُ دَوْرَ الَْ�ءِ فِ حَيَ�ةِ النَّبَ�تَ�تِ. بيَنِّ

�ئِحَ لِ�سَقْيِ الأ�سْجَ�رِ الْثُْمِرَةِ دُونَ تَبْذِيرِ الْيَِ�هِ. مْ لَهُ نَ�سَ قَدِّ

 - �

- �

- �
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و22ك اأ 42ت

يةٌ تكَْ�شاِفَّ رِحْلَةٌ اُ�شِ

ر الْيَِ�هِ  ةً بِ�لثُّلُوجِ وَمَنْظََ تَ�ءِ فَلاحَظَ القِْمَمَ مَكْ�سُوَّ لِ ال�سِّ دِيقُكَ بزِِيَ�رةٍ اإِلَ مِنْطَقَةٍ جَبَلِيَّةٍ فِ فَ�سْ      قَ�مَ �سَ

بَ مِنْ  َ رَ اأَنْ يَ�ضَْ بُ الَْ�ءَ فَقَرَّ  تَ�ضَْ
َ
يَوَانَ�تِ وَهِي    مُنْ�سَ�بةَ مِنْهَ� اإل الوِْدْيَ�نِ، لَفَتَ نَظَرهُ بعَْ�صُ الَْ

َ
وَهِي

ثَةً.   هَذَا الَْ�ءِ وَلَكِنَّكُ مَنَعْتْهُ خَوْفً� مِنْ اأَنْ تَكُونَ مُلَوَّ

التعليمة :  

انطلاق� من ال�سورة:

ثِ الْيَ�ِه. ي اإِلَ تَلَوُّ دِيقِكَ الأ�سْبَ�بَ الَّتيِ تُوؤَدِّ حْ لِ�سَ ا�ضَْ

يَّةِ. 
ثْهُ عَنْ دَوْرِ الْيَِ�هِ فِ حَيَ�ةِ الكَْ�ئِنَ�تِ الَْ حَدِّ

 الَْ�ءِ. 
َ
�ئِحَ للِْمُحَ�فَظَةِ عَلى مْ لَهُ نَ�سَ  قَدِّ

 - �

- �

- �
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و31ك اأ 42ت

بَاحُ اأَحْمَدَ مِ�شْ

لاحَهُ فَلَمْ يَ�سْتَطِعْ، فَطَلَبَ مُ�سَ�عَدَتَكَ. بَ�حُ اليَْدَوِي الَّذِي يَمْلِكُهَ اأَحْمَدُ فَحَ�وَلَ اإِ�سْ لَ الِْ�سْ تَعَطَّ

التعليمة :  

       انطلاق� من ال�سورة:

بَ�حِ. لِ الِْ�سْ ثْهُ عَنْ �سَبَبٍ مِنْ اأَ�سْبَ�بِ تَعَطُّ حَدِّ

يحِ �سَبَبِ العَْطَبِ.  بَ�حِ لتَِوْ�سِ ة بِ�لِْ�سْ ��سَّ ارَةَ الكَْهْرَبَ�ئِيَّةَ الْخَ اأَتْمِمْ لَهُ الدَّ

بَ�حِ بعَْدَمَ� فَطِنَ اأَنَّ العَْطَبَ �ِرَيِة وَالِْ�سْ لُ بيَْنَ البَْطَّ وفِ يَ�سِ عَ اأَحْمَدُ خَيْطً� مِنَ ال�سُّ وَ�سَ

لاتٍ.   ْ لَهُ خَطَ�أَ ذَلكَِ، وَاذُُكْر لَهُ مُو�سِ لْكِ.بيَنِّ      فِ ال�سِّ

 - �

- �

- �

يطَةٌ دَارَةٌ كَهْرَبَائِيَّةٌ بَ�شِ

G
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و32ك اأ 42ت

اجَةِ رَّ رِحْلَةُ بِالدَّ

التعليمة :  

  انطلاق� من ال�سورة :

بَ�حِ. ثْهُ عَنْ �سَبَبٍ مِنْ اأَ�سْبَ�بِ انُْطِفَ�ءِ الِْ�سْ حَدِّ

لْكِ. اقِ ال�سِّ ْ لَهُ �سَبَبَ احُْتَِ بيَنِّ

يحِ اأر�سُمْ لَهُ دَارَةً كَهْرَبَ�ئِيَّةً بَ�سِيطَةً. لِزَِيدٍ مِنَ التَّوْ�سِ

 - �

- �

- �

بَ�حُ  دِيقٍ لَهُ مَ�سَ�ءً، وَبعَْدَ مَ� قَطَعَ مَ�سَ�فَةً، انْطَفَ�أَ الِْ�سْ هً� لزِِيَ�رَةِ �سَ اجَتَهُ مُتَوَجِّ اأَحْمَدُ دَرَّ        رَكِبَ 

اٍ  اُحْتَِ رَائِحَةِ  �سَمَّ  مُعَيَّنَةٍ  ةٍ  مُدَّ وَبعَْدَ  هِ،  �سَيِْ فِ  اُ�سْتَمَرَّ  مُ�سْتَعِلًا،   
ُّ
لْفِي الُخَ بَ�حُ  الِْ�سْ وَبقَِي  الأمَ�مِي 

فَ�أَجَبْتَهُ:     تَفْ�سِيًا  طَلَبَ  عَ�دَ  وَلََّ�  الأ�سْلاكِ.  اأَحَدِ  مِنْ  �عَدُ  يَتَ�سَ �نٍ  وَدُخَّ
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و41ك اأ42ت

لَوِيَاتُ الَْ

لَوِيَ�تِ وَالَْ�ضُْوبَ�تِ،  هْرَاءِ، البَْ�لغَِة مِنَ العُْمْرِ ثَمَ�نِ �سَنَوَاتٍ تُكْثِرُ مِنْ  تَنَ�وُلِ الَْ لحَظَتَ اأَنَّ اأُخْتَكَ فَ�طِمَةَ الزَّ

ثْتَ اإِلَيْهَ�. فَتَحَدَّ

التعليمة :  

  انطلاق� من ال�سور:

لَوَي�تِ وَالَْ�ضُْوبَ�تِ الغَْ�زِيَّةِ.  ارِ الإكْثَ�رِ مِنْ تَنَ�وُلِ الَْ ثْهَ� عَنْ اأَ�ضَْ حَدِّ

دْ لَهَ� وَجْبَةً غِذَائِيَّةً مُتَوَازِنَة تُنَ��سِبُ �سِنَّهَ�. حَدِّ

نٍ مِنْ فَوَاكِهِ مِنْطَقَتكَِ  مُكَوَّ
ٍّ
ثْهَ� عَنْ مَ�ضُْوبٍ مَغِرِبي حَدِّ

 - �

- �

- �
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و42ك اأ 42ت

الأغذية الـمتوازنة

لْتَ مُعْتَمِداً عَلَى مَ� تَعَلَّمْتَهُ  يَّةِ الغِذَاءِ، تَدَخَّ مْنَةِ وَالنَّحَ�فَةِ وَاأَهَمِّ       خِلالَ جَلْ�سَةِ نِق��ص مَنْزِليَِّةٍ حَوْلَ ال�سُّ

ف الـمدْرَ�سَةِ. 

التعليمة :  

  لإعط�ءِ راأيكَ ف الـمو�سوعِ:

         

ثْهُمْ عن وجْبَةٍ غِذائيَّة لرَِجُلٍ مُ�سِنٍ. حدِّ

         

فْلِ ةِ الطِّ ثْهُمْ عن اأ�ضارِ التَّغْذِيةَ غَيِْ الـمُتَوَازِنَةِ على �سحَّ حدِّ

         

ثْهُمْ عن اأُكْلَةٍ مغْرِبيَِّةٍ من مَنْتُوجِ مِنْطَقَتكَِ   حدِّ

 - �

- �

- �

اأغذية غنية ب�لفيت�مين�تاأغذية غنية ب�لبوتيداتاأغذية غنية ب�لأملاح

م�ضوب�ت غ�زيةاأغذية غنية ب�ل�سكري�تاأغذية غنية ب�لدهني�ت



��

مدر�شتي

دِيقَكَ مَرْوَانَ بِ�ِنْـجَ�زِ مَلَفٍّ حَوْلَ الـْمَدْرَ�سَةِ بـمِِنْطَقَتكُِمْ فَطَلَبَ  كَلَّفَتِ الأُ�سْتَ�ذَةُ �سَ

ثَهُ عَنْ مَدْرَ�سَتكَِ: مِنْكَ اأَنْ تُـحَدِّ

التعليمة :  

ورَةِ: انْطِلاقً� مِنَ النَّ�صِّ وَال�سُّ

�نُ مِنْطَقَتكَِ يَتَعَلَّمُونَ وَيَتَدَاوَوْنَ قَبْلَ بنَِ�ءِ الـمدر�سةِ ؛ ثْهُ كيفَ كَ�نَ �سُكَّ حَدِّ

ثْهُ عَنْ اأهميةِ الْدَْرَ�سَةِ فِ تَعَلُّمِ الأطْفَ�لِ؛ حَدِّ

ثْهُ عَنْ �سلبي�تِ الـحرم�نِ منَ الـمدر�سةِ.  حَدِّ

 - �

- �

- �

التعليم اليوم 

بالـمغرب

- ارتفعَ عددُ الـمدار�سِ ف الـمدنِ والقرى الـمغربيةِ؛

- ا�شتفادَ اأغلبُ الأطفالِ منَ التعليمِ؛

- انخف�سَ عددُ الأميِّيَن ف كلِّ مناطقِ الـمغربِ.

الو�شعية 1الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 1الـم�شتوى 4التاريخ و التربية على المواطنة
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ِـي عَـائِـلَـت

اأَرادَتْ اأُخْتُكَ الـموجودةِ فِ الـْمُخَيَّمِ اأَنْ تُعِدَّ دفتًا عنْ ذكري�تِ العَْ�ئِلَةِ؛ فَطَلَبَتْ 

مِنْكَ اأَنْ ت�س�عده� ف  ذَلكَِ.

التعليمة : 

انطلاق� من الن�ص والوثيقة:

ثْهَ� عَنْ تَوَارِيخ ميلاد  اأَفْرَادِ عَ�ئِلَتكَِ ح�سبَ ارتب�طه� بف�سولِ ال�سنةِ؛ حَدِّ

ثْهَ� عَنْ اأَحْدَاثَ الع�ئلة مُرَتَّبَةٍ زَمَنِيِ�ًّ؛  حَدِّ

ثْهَ� عَنْ بع�صِ الأن�سطةِ والأعم�لِ التي تقومُ به� الع�ئلةُ خلالَ ف�سلٍ من  حَدِّ

ف�سولِ ال�سنةِ.

 - �

- �

- �

ف�شول ال�شنة

- ف�شل الـخريف: من 21 �شتنبر اإلى 20 دجنبر؛

- ف�شل الـ�شـتــاء: من 21 دجنبر اإلى 20 مار�س؛

- ف�شل الـربــيـع: من 21 مار�س اإلى 20 يونيه؛

- ف�شل ال�شيف : من 21 يونيه اإلى 20 �شتنبر؛

الو�شعية 2الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 1الـم�شتوى 4التاريخ و التربية على المواطنة
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و21ك اأ 41تاريخ

ـــوقُ ال�شُّ

هَ� بَِعْلُومَ�تٍ حَوْلَ هَذَا  وقِ بِنِْطَقَتكُِمْ. فَطَلَبَتْ مِنْكَ مَدَّ �سَ�رَكْتَ زَمِيلَتَكَ مَرْيَمَ فِ مُ�سَ�بقََةٍ حَوْلَ ال�سُّ

وعِ. الْوَْ�سُ

التعليمة :  

: ورَتَيْنِ انْطِلاقً� مِنَ النَّ�صِّ وَال�سُّ

وقِ قَدِيمً�. ثْ مَرِيَمَ عَنِ ال�سُّ حَدِّ

وقِ حَدِيثً�. ثْهَ� عَنِ ال�سُّ حَدِّ

وقِ. ثْهَ� عَنْ اأَهَمِّ الْنَْتُوجَ�تِ الَّتيِ تُبَ�عُ فِ هَذَا ال�سُّ حَدِّ

 - �

- �

- �
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و22ك اأ 41تاريخ

وَرُاُلعَْائلَة �شُ

 اأَفْرَادِ العَْ�ئِلَةِ مِنْ 
َ
فِ عَلى وَابِ عَلَى الُهَْ�تف اأَنْ تُ�سَ�عدَ جَ�رَتهَ� فِ الُتَّعَرُّ لَبَت منْكَ اأمُكَ الُْنُْ�سَغلَة بُ�لَْ طََ

وَر  خِلالِ األبُْومِ ال�سُّ

التعليمة : 

 

: ورَتَيْنِ انْطِلاقً� مِنَ ال�سُّ

 . ورَتَيْنِ يَ�تِ ال�سُّ �رَتِكُمْ �سَخْ�سِ مْ لَِ قَدِّ

. ورَتَيْنِ ثْهَ� عَنْ مَظَ�هِرِ الخْتلِافِ بيَْنَ ال�سُّ حَدِّ

تِكَ. عِيدَةِ فِ حَيَ�ةِ اأُ�ضَْ ثْهَ� عَنْ بعَْ�صِ الأَحْدَاثِ ال�سَّ حَدِّ

 - �

- �

- �
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و31ك اأ 41تاريخ

رُف مِنطَْقَتِي تَعَّ
اأَ

رَ زِيَ�رَتَهَ� فِ العُْطْلَةِ. فَكَتَبْتَ اإِلَيْهِ. هُ بَِعْلُومَ�تٍ عَنْ مِنْطَقَتكَِ الَّتيِ قَرَّ دِيقُكَ عَ�دِل اأَنْ تَمُدَّ طَلَبَ مِنْكَ �سَ

التعليمة : 

 

: ورَتَيْنِ انْطِلاقً� مِنَ ال�سُّ

ثْهُ عَنِ اللِّبَ��صِ التَّقْلِيدِي الَّذِي تَ�سْتَهِرُ بهِِ مِنْطَقَتُكًَ وَمُنَ��سَبَ�تِ ارُِتَدائِِه. حَدِّ

ثْهُ عَنْ اأَقْدَمِ الأمَ�كِنِ فِ مِنْطَقَتكَِ.  حَدِّ

دِيثَةِ الَّتيِ تُ�سْتَعْمَلُ فِ مِنْطَقَتكَِ. ثْهُ عَنْ وَ�سَ�ئْلِ النَّقْلِ القَْدِيَمةِ وَالَْ حَدِّ

 - �

- �

- �
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و32ك اأ 41تاريخ

فُ مِنطَْقَتِي اأَكْتَ�شِ

�فَةِ بُِخَيَّمٍ بِنِْطَقَتكُِمْ. فَطَلَبَ مِنْهُ قَ�ئِدُهُمْ مَعْلُومَ�تٍ حَوِلَ هَذِهِ الْنِْطَقَةِ  دِيقُكَ اأَمِيٌن فَرِيقً� مِنَ الكَْ�سَّ الِتَْقَى �سَ

لَبِ.  تَلْبِيةِ هَذَا الطَّ
َ
�سَ�عِدْهُ عَلى
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فَ ابُنُْ اأَبيِ زَرْعٍ مَدِينَةَ فَ��صٍ  وَ�سَ

قَ�ئِلًا:

َ النَّهْرُ 
مَعُ خَمْ�سَةَ اأَ�سْيَ�ءٍ وَهِي ) تَجْ

طَبُ  يِّبُ وَالَْ
�رِي وَالْحِْرَاثُ الطَّ الَْ

يُن و...( �سِ وُر الَْ القَْرِيبُ وَال�سُّ

التعليمة : 

 

م�ستعين� ب�لن�ص وال�سورة:

حً� وَظَ�ئِفَهَ� ْ لأمِيٍن اأَهَمّ مَعَ�لِِ مِنْطَقَتكَِ مُوَ�سِّ بيَنِّ

نَ�عَةِ التَّقْلِيدِيَّةِ بِنِْطَقَتكَِ ثْهُ عَنْ اأَهَمِّ مَنْتُوجَ�ِت ال�سِّ حَدِّ

رِ وَ�سَ�ئِلِ النَّقْلِ بِنِْطَقَتكَِ ثْهُ عَنْ تَطَوُّ حَدِّ

 - �

- �

- �
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و41ك اأ 41تاريخ

فُ قَرْيَتِي اأَتَعَرَّ

 مَرَافِقِهَ�، لأنَّهُ ل 
َ
فِ عَلى يطِكَ للِتَّعَرُّ دِيقَكَ خَ�لدٍِ لزِِيَ�رَةِ قَرْيَتكَِ اأَوْ مُِ دَعَوْتَ �سَ

يَمْتَلِكُ الْعَْلُومَ�تِ الْنَُ��سِبَةِ حَوْلَ هَذِهِ الْرََافِق.

التعليمة :  

دِيقِكَ خَ�لدِ مَرَافِقَ قَرْيَتكَِ مِنِْ خلالِ :  مْ لِ�سَ ورَةِ، قَدِّ انْطِلاقً� مِنَ ال�سُّ

عِ بطَِ�قَةِ مَعْلُومَ�تٍ لكُِلِّ مَرْفِقٍ. وَ�سْ

مِيمٍ لِوََاقِعِهَ�. عُ تَ�سْ وَ�سْ

يطُكَ. تَ�جُهَ� قَرْيَتُكَ اأَوْ مُِ الـحَديثِ عَنْ مَرَافِقَ تَْ

 - �

- �

- �
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و42ك اأ 41تاريخ

فُ مَعَالَِ مِنطَْقَتِي اأَتَعَرَّ

لَبِ . لٌ مَعْلُومَ�تٍ عَنْ اأَهَمِّ الْعََ�لِِ بِنِْطَقَتهِِ. �سَ�عِدْهُ عَلَى تَلْبِيَةِ هَذَا الطَّ دِيقِكَ عَلاَّ طَلَبَ مُرَادٌ مِنْ �سَ

التعليمة :  

ورَتَيْنِ : انْطِلاقً� مِنَ ال�سُّ

دِيقِكَ عَلاَّل الوَْظَ�ئِفَ الَّتيِ لَعِبَتْهَ� هَذِهَ الْعََ�لُِ قَدِيمً�.  ْ لِ�سَ بيَنِّ

��ضِِ. ثْهُ عَنْ دَوْرِ هَذِهِ الـمَعَ�لَِ فِ الوَْقْتِ الَْ حَدِّ

قً� يَدْعُوللِْمُحَ�فَظَةِ عَلَى هَذِهِ الْعََ�لِِ. اكْتُبْ لَهُ مُلْ�سَ

 - �

- �
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كْرَيَاتِ دَفْتَرُ الذِّ

تْ لذَِلكَِ دَفْتَاً، وَلتَِمْييِزِهِ طَلَبَتْ  �سَ رِاتِهَ� اليَوْمِيَّة،خَ�سَّ مُذَكِّ
َ
 اأَرَادَتْ اأُخْتُكَ كتِ�بةَ 

مِنْكَ  تَزْيِيَن غِلافِهِ.

 بِ�عْتمَِ�دِكَ عَلى النَّم�ذِجِ التَّ�ليَّةِ: 

التعليمة :  

قُمْ بتَِزْيِيِن حَ��سِيَةِ غِلافِ دَفْتَِ ذِكْرَيَ�تِ اأُخْتكَِ ) الدفت 1 (؛

 زَيِّنْ حَ��سِيَةَ غِلافِ دَفْتَِ ذِكْرَيَ�تِكَ ) الدفت 2 (؛

يْنِ بِ�أَلوَْانَ مِنِ اخِتَي�ِرك. فْتََ نْ زَخَ�رِفَ الدَّ لَوِّ

 - �

- �

- �

الو�شعية 1 الـمرحلة 1الكفاية الأ�شا�شية 3الـم�شتوى 4 التربية الفنية

الدفتر 2الدفتر 1



�0

وَرِ اإِطَارُ ال�شُّ

وَرَ العَْ�ئِلَةِ، وَاقَتََحَتْ عَلَيْكَ تزْيِيَن  عَ فِيهَ� �سُ وَرِ، لتَِ�سَ كَ اإِطَ�رَاتِ ال�سُّ مُّ
تْ اأُ    اِ�سْتََ

حَوَا�سِيَهَ�.

بِ�عْتمَِ�دِكَ عَلَى النَّمَ�ذِج التَّ�ليَِة:

التعليمة :  

لِ؛  قُمْ بتَِزْيِيِن حَ��سِيَةِ الإطَ�رِ الأوَّ

قُمْ بتَِزْيِيِن حَ��سِيَةِ الإطَ�رِ الثَّ�نِ بزَِخَ�رِفَ اأُخْرَى؛

نْـهُمَ� ب�أَلوَْانٍ مِنِ اخِتَي�ِرَك. لَوِّ

 - �

- �

- �

الإطار 2الإطار 1
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و21ك اأ 43ت

اأْ�سِ مِندِْيلُ الرَّ

اأْ�صِ، فَطَلَبَتْ مِنْكَ مُ�سَ�عَدَتَهَ� عَلَى اخُِتَي�رِ اأ�سْكَ�ل  زَ حَوَا�سِي مِنْدِيلَيْنِ للِرَّ اأَرَادَتْ وَالدَتُكَ اأَنْ تُطَرِّ

تَلِفَة. مُخْ

ب�عتم�دك على النم�دج الت�لية.

التعليمة :  

لَ عَلَى حَ��سِيَةِ الوَْرَقَةِ الأولَ. كْلَ الأوَّ م ال�سَّ ارْ�سُِ

كْلَ الثَّ�نِ عَلَى حَ��سِيَةِ الوَْرَقَةِ الثَّ�نِيَةِ. ارْ�سُمِ ال�سَّ

نْهَم� بِ�أَلوَْانَ مُنَ��سِبَة. لَوِّ

 - �

- �

- �

 الورقة 2 الورقة 1
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و12ك اأ 43ت

ينِيَّةِ غِطَاءُ ال�شِّ

 
َ
كْلِ. اأَرَادَتْ تَطْرِيزَهُمَ�، فَطَلَبَتْ مِنْكِ مُ�سَ�عَدَتَهَ� عَلى ينِيَّةٍ مُ�سْتَطِيلَةِ ال�سَّ ِ لِ�سِ لَتْ وَالدَِتُكَ غِطَ�ئَيْنْ  افَ�سَّ

عَةٍ. اخْتيَِ�رِ زَخَ�رِفَ مُتَن�سوِّ

ب�عتم�دك على النم�ذج الت�لية:

التعليمة :  

ارْ�سُمْ زخْرَفً� عَلَى الوَْرَقَةِ الأولَ.

ارْ�سُمْ زخْرُفً� اآخَرَ عَلَى الوَْرَقَةِ التَّ�نِيَةِ.

خَ�رِفَ بِ�أَلوَْانَ مُنَ��سِبَةٍ. نِ الزَّ لَوِّ

 - �
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و31ك اأ 43ت

غِطَاءُ الـمَائِدَةِ

كْلِ لتَِغْطِيَةِ مَ�ئِدَةِ الأكْل. وَاحُْت�جَتْ اإِلَ زَخْرَفَتهَِ�.   اِ�سْتََتْ وَالدَِتُكَ ثَلاثَةَ اأَغْطِيَة مُ�سْتَدِيرَةِ ال�سَّ

ه� فِ اخُِتَي�رِ زَخَ�رِفَ مُنَ��سِبَةٍ. 
َ
فَطَلَبَتْ مِنْكَ مُ�سَ�عَدَتَـ

ب�عتم�دك على ال�سور والر�سوم الت�لية:

التعليمة :  

كَ  مْهَ� لأمِّ قَدِّ اخُِتَي�روؤكَ.ثُمَّ  مِنِ  ب�ألوَْانَ  ه� 
َ
نْـ لَوِّ ثُمَّ  عَة  مُتَنَوِّ بزَِخَ�رِفَ  للِْمَ�ئِدَةِ  زَيِّنْ كُلَّ غِطَ�ءٍ   

لتَِخْتَ�رَ مِنْهَ� مَ� تَ�سَ�ءُ.

الو�شعية 1 الـمرحلة 3الكفاية الأ�شا�شية 3الـم�شتوى 4 التربية الفنية
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و32ك اأ 43ت

تِي هَدِيَّةُ جَدَّ

يدَاتٍ، فَُ�قْتََحَتْ عَلَيْكَ ثَلاثَة اأَ�سْكَ�لٍ لتَِخْتَ�رَ مِنْهَ�. تُكَ اإِهْدَاءَكَ  3�ضَِ اأَرَادَتْ جَدَّ

�سُومِ الآتِيَةِ. بِ�عْتمَِ�دِكَ عَلَى الرُّ

التعليمة :  

يدَةَ الأُولَ بزَِخَ�رِفَ وَاأَلوَْان. ِ زَيِّنْ ال�ضَّ

تَلِفَةً عَنِ الأُولَ . يدَةَ الأُولَ بزَِخَ�رِفَ وَاأَلوَْان مُخْ ِ زَيِّنْ ال�ضَّ

تَلِفَةً عَنِ الأُولَ وعن الث�نية . يدَةَ الأُولَ بزَِخَ�رِفَ وَاأَلوَْان مُخْ ِ زَيِّنْ ال�ضَّ
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و41ك اأ 43ت

لِنُحافِظ على غابَتِنا

وعِ الْحَُ�فَظَةِ عَلَى الغَْ�بةَِ. لِ رَ�سْمٍ فِ مَوْ�سُ رَتْ مَدْرَ�سَتُكَ اإِجْرَاءَ مُ�سَ�بقََةٍ لخَتيَِ�رِ اأَفْ�سَ قَرَّ

بِ�عْتمَِ�دِكَ عَلَى الأَ�سْكَ�لِ الآتِيَةِ:

التعليمة :  

تَلِفَةٍ حَوْلَ حِمَ�يَةِ الغَْ�بةَِ. -اأنِْزْ ثلاثة رُ�سُومٍ مُخْ

الو�شعية 1 الـمرحلة 4الكفاية الأ�شا�شية 3الـم�شتوى 4 التربية الفنية



��

و42ك اأ 43ت

مِنْ اأَجْلِِ يئَةٍ نَظِيفَةٍ )لنحافظ على البيئة(

�زِكَ. �ئِطِيَّةِ لقِِ�سْمِكَ برَِ�سْمٍ مِنْ اإِنَْ دْتَ الـمُ�سَ�رَكَةَ فِ الْجََلَّةِ الَْ رََ
اأَ

�سُومِ الآتِيَةِ. بِ�عْتمَِ�دِكَ عَلَى الرُّ

التعليمة :  

�فِظُ عَلَى البَيْئَةِ . ُ عَنْ عَمَلٍ مِنَ الأَعْمَ�لِ الّتيِ تَُ زْ رَ�سْمً� يُعَبِّّ اأَنِْ

�فِظُ عَلَى البَيْئَةِ . تَلِفً� عَنِ الأَوّلِ يُعَبُّ عَنْ عَمَلٍ اآخَرَ مِنْ الأَعْمَ�لِ الّتي تَُ زْ رَ�سْمً� ثَ�نِيً� مُخْ اأنِْ

�فِظُ عَلَى  تَلِفً� عَنِ الأَوّلِ وَعَنِ الثّ�ن يُعَبُّ عَنْ عَمَلٍ اآخَرَ مِنْ الأَعْمَ�لِ الّتي تَُ زْ رَ�سْمً� ثَ�نِيً� مُخْ اأَنِْ

البَيْئَةِ .
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مُ�شَابَقَةٌٌ فِ مَدْرَ�شَتِي 

بيَِةِ البَْدَنِيَّة اأَنْ تَ�سَ�عِدَهُ بهَِدَفِ اإِجْرَاءِ مُ�سَ�بقََةٍ بيَْنَ تَلامِيذِ  ْ بُ التَّ طَلَبَ مِنْكَ مُدَرِّ

عِبِيَن :  الـمَدْرَ�سَةِ لِنْتقَِ�ءِ اأَجْوَدِ اللاَّ

التعليمة :  

بدََنِيَّةٍ  بحَِرَكَ�تٍ  القِْيَ�مِ  مَعَ  تَخْتَ�رِينَهُ  الَّذِي  ب�لتَّ�سَلْ�سُلِ  الثَّلاثةِ  الـمَ�سَ�رَاتِ  اأنْـجِزِ  ـ 

مَةٍ. مُنَظَّ

الـم�شار 1

الـم�شار 2

الـم�شار 3

50 مترا
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يَّةُ الألعَْابُ الْدَْرَ�شِ

�ئِيَّ�تِ البُطُولَةِ الـْمَدْرَ�سِيَّةِ ،طَلَبَتْ مِنْكِ الـمْدُرَبةُّ  ا�سْتعِْدَاداً للِْمُ�سَ�رَكَةِ فِ اإِقْ�سَ

�زَ الـمَ�سَ�راتِ التَّ�ليَِةِ اأَمَ�مَ زُمَلائِكِ.
َ
اإِنْـجـ

التعليمة :  

مَةٍ.  ثة بِ�لتَّ�سَلْ�سُلِ الَّذِي تَخْتَ�رِينَهُ مع القِْيَ�مِ بحَِرَك�تٍ بدََنِيَة مُنَظَّ اأَنْـجِزِي الـْمَـ�سَ�راتِ الثلاَّ

الـم�شار 1

الـم�شار 2

الـم�شار 3

55 مترا
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و21ك اأ 43ت

لقِْ مُ�شَابَقَةٌ فِ الهَْوَاءِ الطَّ

، رَ�سَمَ الـمَ�سَ�رَات الثَّلاث وَطَلَبَ مِنْكَ    
ِّ
 
َ
ي لنَِ�دِي الـحْي يَ��سِ ِ الرِّ  ف خَرْجَةٍ اإِلَ الغَْ�بةَِ رُفْقَةَ الـمْنُ�سَطِّ

يةٍ بيَْنَ زُمَلائكَ. دَ  اإِجْرَاءِ مَ�سَ�بقََةٍ رِيَ��سِ مُ�سَ�عَدَتَهُ قَ�سْ

التعليمة :  

مَةٍ.  زِ الـمَ�سَ�رَاتِ الثَّلاثة ب�لتَّ�سَلْ�سُلِ الَّذِي تَخْتَ�رُهُ مَعَ القِْيَ�مِ بحَِرَكَ�تٍ بدََنِيةٍ مُنَظَّ ـ اأنِْ

الـم�شار 

الـم�شار 

الـم�شار 

50 مترا
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و31ك اأ 43ت

يَّةُ الألعَْابُ الْدَْرَ�شِ

مُ�سَ�عَدَتَهُ لإجْرَاءِ مُ�سَ�بقََةٍ بيَْنَ 
ُ
ا�سْتعِْدَاداً لنِِهَ�ئِيَ�تِ بطُُولَةِ الألعَْ�بِ الدَْرْ�سِيَّةِ ،طَلَبَ مِنْكَ الدُْرَبِّ 

زُمَلائِكَ  لخْتيَِ�رِ الأَجْوَدِ مِنْهُمْ .

التعليمة :  

ثة بِ�لتَّ�سَلْ�سُلِ الَّذِي ترْغَبُ فِيهِ مُ�سْتَعْمِلًا حَرَك�تٍ بدََنِيَة مُتَنَ��سِقَة .  ذْ لَهُمْ الْ�سََ�راتَِ الثلاَّ نَفِّ

ال�شار 1

ال�شار 2

ال�شار 3

55 مترا
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و41ك اأ 43ت

البُْطُولَةُ الوَْطَنِيَّةُ

ِ ،طَلَبَ مِنْكَ الـمْدُرَ�صُّ مُ�سَ�عَدَتَهُ لخْتيَِ�رِ  اِ�سْتعِْدَاداً للِْمُ�سَ�رَكَةِ ف البُْطُولَةِ الوَْطَنِيَّةِ للِاألعَْ�بِ الـمْدَرْ�سَيةَِّ

مِنْ بيَْنِ زُمَلائِكَ.
َ
اأَجْوَدِ الـمْ�سُ�ركِيِن 

التعليمة :  

مَة . فً� حَرَكَ�تٍ بدََنِيَّة مُنَظَّ زْ اأَمَ�مَهم الـمَ�سَ�رَاتِ الثَّلاث بِ�لتَّ�سَلْ�سُلِ الَّذِي تَخْتَ�رُهُ مُوَظِّ ـ اأَنِْ

الـم�شار 

الـم�شار 

الـم�شار 

60 مترا



S2P4CB24Fr
Le Moussem en ville !

Tu écris à ton ami(e) pour l’inviter au spectacle du 

Moussem.

Consignes :

En t’aidant des images et en cinq phrases,

1- décris-lui la place du spectacle. 

2- décris-lui les chevaux du spectacle.

3- informe-le sur  les cavaliers.
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S1P4CB24Fr
En avant, musique !

Sur l’affiche, un groupe musical. Tu invites ton ami(e) 

à venir au spectacle.

Consignes :

 En t’aidant de l’affiche et en six phrases,

1- décris-lui ce que tu vois sur l’affiche

2- présente-lui les membres du groupe musical.

3- décris-lui les instruments de musique du groupe.
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S2P4CB14Fr
On a gagné !

À la maison, ton frère te demande de lui parler du 

match.

Consignes :

En t’aidant de l’image, et  en six phrases

1- Raconte-lui le match.

2- Parle-lui de ton équipe. 

3- Décris-lui les spectateurs.
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S1P4CB14Fr
La fête de l’Achoura

Dans un magasin de jouets, tu vois un jouet que tu 

aimes. À la maison, tu parles à papa.

Consignes :

En t’aidant de l’image et en six phrases, 

1- décris le jouet à papa.

2- donne-lui l’adresse du magasin.

3- parle-lui du prix.
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S2P3CB24Fr
Vive la mariée !

Tu as assisté au mariage de ta cousine Asmae. Tu écris 

à ton frère Kamal de France.

Consignes :

 En t’aidant de l’image et en cinq phrases,

1- décris-lui la troupe musicale. 

2- décris-lui la mariée.

3- décris-lui le mari. C1 C2
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S1P3CB24Fr
Ma nouvelle maison

Tu t’installes dans un autre quartier. Tu informes ton 

cousin.

Consignes :

En t’aidant de l’image et en cinq phrases : 

1- décris-lui la nouvelle maison.  

2- décris-lui le nouveau quartier.

3- décris-lui ta chambre.
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S2P3CB14Fr
En panne !

En route, la voiture tombe en panne. Tu informes 

maman.

Consignes :

En t’aidant des images et en cinq phrases ,

1- parle-lui de la panne.

2- décris-lui  le lieu de la panne.

3- parle-lui de la réparation de la voiture.
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S1P3CB14Fr
Il neige à Ifrane

Tu invites ton cousin. Tu l’informes.

Consignes :

 En t’aidant des images et en cinq phrases 

1- décris à ton cousin le temps qu’il fait dans la ville.

2- décris-lui  le jeu des enfants.

3- donne-lui les quatre conseils sur les habits qu’il faut 

porter.
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S2P2CB24Fr
Pour un quartier propre !

Tes voisins salissent le quartier. Tu écris une affiche

Consignes :

En t’aidant des supports et en quatre phrases :

1- informe-les sur l’état du quartier.

2- informe-les des dangers de la saleté 

3- donne-leur  d’autres conseils.

Règles à respecter :

-Mettre les ordures 
dans des sacs;

-Faire Sortir les 
poubelles le matin.
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S1P2CB24Fr
J’ai besoin d’un livre !

Tu écris à ton oncle de Casablanca.

Consignes :

  En t’aidant de l’image, de l’affiche et en quatre 

phrases :

1- informe ton oncle sur la couverture du livre

2- présente-lui l’écrivain

3- parle-lui de ton amour des fables 

  Jean De La Fontaine

Date de naissance :
  (08/07/1621)
Date de décès:
  (13/ 04/ 1695)
Nationalité :
  française
Profession :
 Écrivain fabuliste
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S2P2CB14Fr

Un coup de pédales
Ton amie Sara veut apprendre à conduire son vélo. Tu 

l’aides.

Consignes :

En t’aidant de l’image de l’affiche et en quatre phrases : 

1.Donne-lui un autre conseil.

2.Parle-lui des dangers de la route.

3.Dis-lui comment s’occuper de son vélo.
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S1P2CB14Fr

Des dents qui brillent

Ta petite sœur ne se brosse pas les dents régulièrement.   

    Tu lui parles.

Consignes :

 En t’aidant de l’image de l’affiche et en quatre 

phrases :

1- donne un conseil  à ta sœur.

2- parle-lui des maladies des dents

3- montre-lui comment se brosser les dents.
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Sport et santé

Ton ami Yassir ne fait pas de sport. Tu lui écris.

Consignes :

   En t’aidant des images et en deux phrases:

1- parle-lui des bienfaits du sport;

2- indique-lui le type de sport à pratiquer; 

3- indique-lui le meilleur moment pour pratiquer le 

sport. 

Situation 2Palier 1Compétence de base 2Niveau 4Français
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Nouveaux habits

À l’occasion de ton anniversaire, ta tante veut  t’acheter 

des habits. Tu lui écris.

Consignes :

 En t’aidant des images et en deux phrases: 

1- indique-lui les habits que tu aimes porter en hiver; 

2- indique-lui les habits que tu veux porter en été; 

3- indique-lui les chaussures que tu aimes avoir. 

Situation 1Palier 1Compétence de base 2Niveau 4Français
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À vos cartables !

C’est la rentrée scolaire. Ta maman veut t’acheter des 

fournitures.

Consignes :

En t’aidant des images et en deux phrases :

1- parle à ta maman du cartable que tu veux acheter;

2- parle-lui  des fournitures scolaires que tu aime 

avoir;

3- parle-lui du tablier que tu aimes porter.

Situation 2Palier 1Compétence de base 1Niveau 4Français

Librairie de la réussite
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Allons à la mosquée !

  Tu reviens de la mosquée. Ta soeur te demande de lui 

en parler.

Consignes :

En t’aidant des images et en deux phrases:

1- parle-lui de la mosquée;

2- parle-lui  des gens qui font la prière;

3- parle-lui de l’Imam; 

Situation 1Palier 1Compétence de base 1Niveau 4Français
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